LA DIABETES TIPO 1
EN NINOS

Informacion dirigida a adultos

¢Qué es ladiabetes?

Diabetes es aguella situacion en la que los
niveles de aztcar (o glucosa) en la sangre
estan aumentados.

A la glucosa que circula por la sangre se le
llama glucemia.

Tipos de diabetes mas habituales

Diabetes tipo 1

o Es la mas frecuente en la edad pediatrica.

o Se produce por una destruccion de las células productoras
de insulina -células B- mediada por el sistema inmunologico.
Diabetes tipo 2

o Es mas frecuente en personas mayores y personas obesas.

o Se produce por una resistencia a la insulina.

Diabetes monogénica

o Comprende un grupo heterogéneo de trastornos que tienen
como manifestacion comun un aumento de la glucosa en
sangre y que se producen por alteracion concreta de un gen.

o Suponen <1% de todos los tipos de diabetes en pediatria.

o Tratamiento y manejo variables dependiendo del subtipo.

¢Qué sintomas puede presentar un nino
que comienza con diabetes tipo 1?
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¢Puede prevenirse la diabetes tipo 1?

A dia de hoy NO.

Actualmente los cientificos no conocen del todo por qué
unas personas desarrollan diabetes tipo 1 y otras no.

oe Se sabe que existe una predisposicion genética sobre |a

cual actuan unos factores ambientales no totalmente
identificados.

La diabetes tipo 1 no es contagiosa.

® © El seguimiento de familiares de personas con diabetes
tipo 1 para analizar su riesgo de desarrollar diabetes solo
‘E’ esta recomendado en caso de estudios clinicos
formalmente autorizados.

¢Tiene cura o tratamiento la diabetes tipo 1?

A dia de hoy NO existe una cura.
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El tratamiento de la Actualmente Es importante adquirir un
diabetes tipo 1 pasa por la insulina buen nivel de educacion
administrar aquello que ha de inyectarse, en diabetes en relacion a
el cuerpo no fabrica: no puede ingerirse aspectos como ejercicio
la insulina. por via oral. y alimentacion.

¢En qué consiste la pauta de insulina?

Tiene como objeto emular el pancreas de una persona que no tiene
diabetes, lo que recibe el nombre de pauta basal-bolus.
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Esta sustitucion puede conseguirse mediante la
administracion de multiples dosis de insulina
(generalmente 1-2 inyecciones al dia de analogo de
accion lenta y analogo de accion rapida en las comidas)
o mediante una bomba de insulina.

¢Como es la alimentacion
de una persona con diabetes tipo 1?

No deberia diferir de la de cualquier otra persona sin diabetes. Debe ser
una alimentacion saludable y equilibrada, con la composicion adecuada
de hidratos de carbono, proteinas y grasas.
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En general, las personas con diabetes tipo 1 cuantifican
la cantidad de hidratos de carbono (en ocasiones
también de proteinas y/o grasas) para ajustar la
cantidad de insulina a esta ingesta.
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¢ Qué consecuencias puede tener
la diabetes mal controlada?

La diabetes mal controlada a largo plazo puede
conducir a graves complicaciones que incluyen

7
@T% dafio de la reting, el rifion, los nervios periféricos

y el sistema cardiovascular.

El objetivo es que la diabetes pueda estar bien @
controlada para llevar una vida igual de larga y saludable

que la persona que no tiene diabetes.

¢Como sabe que la diabetes
esta bien controlada?

El parametro que utiliza el equipo sanitario para evaluar el control de la
diabetes se llama hemoglobina glicada (HbA1lc). Permite establecer como
ha sido el control glucémico en los dltimos 3-4 meses.
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¢Por qué es importante acudir a
las revisiones con el equipo sanitario?

Ademas del control glucémico, el equipo sanitario evaluara perigdicamente:

o gl peso o |a funcion del tiroides
] o latalla o el perfil lipidico
il —
j— o la tension arterial o |los marcadores de

enfermedad celiaca

o

el fondo de ojo

[+]

el despistaje de nefropatia

Es importante mantener una comunicacion frecuente con @ ()
el equipo sanitario (médico, enfermera educadora, dietista,
psicologo, trabajador social,...) para que ayuden al nifio y su mu
familia a convivir con la diabetes.
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