1 diabetis tipus 1

amb un nen o

Temari que es pot tractar en aquestes
sessions informatives:

ADC CONSELL DIRECTIU. Balmes, 47 entl. 2a. 08007 BARCELONA. www.diabetis.org

Teléfons 93 451 36 76 — 93 454 14 04 » Fax 93 454 66 16 ¢ e-mail: adc@diabetis.org

ADC ALT MARESME

Cap J. Torner i Fors

Av. Costa Brava, s/n

08380 MALGRAT DE MAR
Teléfon 606 37 06 87
adcaltmaresme@hotmail.com
H: dimecresde 17a19h

ADC ALT PENEDES
Escorxador, 19-21 desp. 2
08720 VILAFRANCA DEL
PENEDES

Telefon 660 71 89 23

H: dilluns, dimecres i divendres
de 18:30220h

ADC ALT URGELL

Centre Civic el Passeig
Passeig Joan Brudieu, s/n
25700 La Seu d’Urgell

H: dimarts de 10 a 12 h i divendres
de17a19h

ADC AMPOSTA
Velazquez, 27 baixos
43870 AMPOSTA
Telefon 977 70 40 18
H: dimecresde 17a19h

ADC BAIX CAMP - REUS
Hospital Sant Joan.

Sant Joan, 34 A - Palauet
43201 REUS

Telefon 977 31 38 56

Fax 977 3173 23
adcreus@suport.org

H: dimarts i dijous de 17220 h

ADC BAIX EBRE
Montcada, 27 2n

43500 TORTOSA

Telefon i Fax 977 44 49 61
H: dimecresde 17a19h

ADC BAIX LLOBREGAT
Casal d’entitats Sant Jordi
Rambla Vayreda, 31
08850 GAVA

Teléfon 93 633 36 24

H: dilluns de 18220 h

ADC BAIX LLOBREGAT
Centre Civic, ¢/ Pau Costes, 49
08635 SANT ESTEVE DE
SESROVIRES

Teléfon 93 771 55 12
937713707

H: dme. de 16,30 a 18,30

ADC BAIX PENEDES
Casal Civic.

Gral. Prim, 12

43700 EL VENDRELL
Telefon 977 18 15 21
ADC_BP@terra.es
H:dme.idv.de18220h

Horari: de dilluns a divendres de 16 a20 h

ADC BARCELONA

Balmes, 47 entl. 2a

08007 BARCELONA

Teléfon 93 454 67 68
adcbarna@suport.org
www.diabetisbarcelona.net
H: de dilluns a divendres

de16 a20h

ADC BARCELONA

Sant Pere, 81 baixos

08911 BADALONA
Telefon 93 464 20 67

H: dilluns, dimecres i divendres
de16:30219h

ADC BERGUEDA
Pere lll, 2 entl.
08600 BERGA
Telefon 93 8211313
H: dimarts i divendres
de9al3h

ADC GARRAF

Casal Municipal

Pau Casals, 17
08870 SITGES
Teléfon 677 584 604
H:dj.de17:30219:30 h

ADC GARRAF

Espai d’entitats TOC

Ctra. Sant Sebastia, 11
despatx 5

08800 VILANOVA | LA GELTRU
Teléfon 93 815 05 69 — Tel +
fax 93 811 51 00
adcgarraf@yahoo.es

H: dillunsidv.de 18220 h

ADC COMARQUES
GIRONINES

Hotel d’entitats.

o/ de la Rutlla, 20-22

17002 GIRONA

Telefon 972 20 50 20

H: dilluns, dimecres i divendres
de17 a20h

ADC L'HOSPITALET

Moli, 29 local “Can Serra”
08906 L'HOSPITALET DE
LLOBREGAT

Teléfon i Fax 93 437 14 34
adc-lhospitalet@wanadoo.es
H: de dilluns a divendres
de17a20h

ADC LLEIDA

Sant Joan, 12 1r 2a

25007 LLEIDA

Teléfon 973 24 89 84

H: dilluns, dimecres i divendres
de10al12hide17a19h

ADC MANRESA

Hospital Sant Joan de Déu
Dr. Joan Soler, s/n

08240 MANRESA

Telefon 93 877 19 11

H: dilluns i dimecres de 18220 h
idivendres d’11a 13 h

ADC MARESME

Casal I’Alianga Mataronina.
Bonaire, 25 2n pis

08301 MATARO

Telefon 93 790 29 38

H: dijousde 18220 h
adcmaresme@terra.es

ADC MOLLET
Centre Cultural L'Era
Cervantes 19

08100 MOLLET
Teléfon 93 570 09 08
H: dijous de 17:30 220 h

ADC OSONA

Pl. Divina Pastora, 7 5a pl
08500 VIC

Telefon 93 889 02 22

H: dilluns d’11 a 12,30

i dimecres de 18 a 19,30

ADC OSONA

Nou, 11 3a planta
08540 CENTELLES
H: dijousde 19220 h

ADC PUIGCERDA

Serveis Socials

Alfons |, 50-52

17520 PUIGCERDA
Telefons 972 14 13 13 - 972
1407 33

H: dimarts i dijous de 16 a 18 h

ADC SABADELL - SANT
CUGAT

Via Massagué, 58 2n
08202 SABADELL
Telefon 93 727 02 47
adcsabadell_santcugat@
hotmail.com

H: de dilluns a divendres

de 16,302 19,30 h

ADC TERRASSA

Martin Diez, 7 1r

08224 TERRASSA

Telefon i Fax 93 780 29 55
adcterrasa@wanadoo.es
H: dimarts, dimecres i dijous
de17a20h
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LA DIABETIS MELLITUS TIPUS 1 ES UNA DE
LES MALALTIES CRONMIQUES MES FREQUENT
EN LA INFANCIA | ADOLESCENCIA, EN ESPECIAL
EN ELS PAISoS INDUSTRIALIT2ATS.

PoT AYECTAR A LES PERSONES AMB EDATS
COMPRESES ENTRE ELS 0 i ELS 29 ANYS.

L’APARICI6 SEMPRE £S SoBTADA [ SENSE
CAUSES APARENTS. PERO SE SAP QUE
EXISTEIX UN MECANISME D  AUTODESTRUccIO6
DE LES cEL- LULES QUE S’ENCARREGUEN DE
FABRICAR LA INSULINA.

SENSE LA INSULINA EL coS No PoT
UTILITZAR L’ENERGIA QUE PRoPoRCIONEN
ELS ALIMENTS [ ACABARIA PRoVOCANT LA
MoRT. PERS GRACIES AL DESCOBRIMENT

DE LA INSULINA INSECTABLE LA VIDA DE UNA
PERSONA AMB DIABETIS £S PoSSIBLE |
PRACTICAMENT NoRMAL.

L'escola és un dels ambits més importants per als
infants i adolescents i és on passen la major part del
dia. Es necessari que el professorat adquireixi uns certs
coneixements sobre la malaltia i les seves complicacions.
Aixo els permetra ajudar als nens/nenes amb diabetis
a superar les barreres socials que fins ara aquesta
malaltia suposa i evitar totalment les possibles discri-
minacions que puguin apareixer.

...un nen/a amb diabetis ha d’anar a escola igual que

els altres nens.

... Pot quedar-se a dinar tenint en compte en la pauta

alimentaria la presencia dels hidrats de carboni
necessaris.

... Pot practicar activitats fisiques i esportives sempre que

els responsables d'aquestes activitats n'estiguin
informats i sapiguen actuar en cas de necessitat.

... no ha de ser mai exclos de les activitats que organitzi

el centre (excursions, convivéncies, berenars...) pel fet
de tenir diabetis a no ser que el metge responsable
del nen/nena ho indiqui.

¢ Sessions informatives per a monitors/monitores,
monitors de menjador o activitats esportives,
associacions de mares i pares.

e Material educatiu que el podreu trobar a
I’Associacié de Diabetics.

e Suport i consell sempre que ho necessiteu.



