
 
 
 
 
 

ANEXO II: INTERPRETACIÓN DE LAS CETONAS EN SANGRE 
 

   GLUCOSA  EN SANGRE 

Cetones en sangre 
(mmol/l) <180 mg/dl 180-250 mg/dl 250-400 mg/dl >400 mg/dl 

<0,5 No es necesario preocuparse                                                                        Medir nuevamente en 1-2 horas 

0,5-0,9 Medir nuevamente en 1-2 horas Puede necesitar INS adicional Administre 0,05 U/kg Administre 0,1 U/kg. Repita si es necesario 

1,0-1,4 “Cetonas de ayuno”. 
Coma algo rico en carbohidratos. Coma y administre 0,05 U/kg Administre 0,1 U/kg Administre 0,1 U/kg 

Repita si es necesario 

1,5->3,0 

“Cetonas de ayuno” 
Coma y administre insulina 

cuando la glucosa en sangre se 
haya elevado 

Coma y administre 0,1 U/kg 

Riesgo de cetoacidosis. 
Administre insulina adicional (0,1 U/kg) 

Contacte con su endocrino. 
Repita la dosis si las cetonas no disminuye. 

 
 
 
 


