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Al col·legi

El teu company pot i ha de fer al col·legi el mateix que tu.
Tenir diabetis no representa cap impediment.

És possible que hagis observat que, de vegades, utilitza uns aparells 
estranys. Per exemple, quan ha de menjar alguna cosa (al pati o al 
menjador), abans ha de mesurar-se la glucosa que té i després (enca-
ra que no sempre) injectar-se insulina.

Per mesurar-se la glucosa utilitza 
un aparell com aquest. 

Per injectar-se insulina utilitzarà 
una espècie de bolígraf que té 
aquesta forma.

De vegades ha de menjar alguna cosa, encara que estigui a mitja 
classe. Això és perquè nota que té poca glucosa a la sang i necessita 
reposar-la. La professora li dóna permís perquè sap que és important 
per a la seva salut.

També pot ser que el deixin sortir per anar al lavabo i a tu no. No et 
pensis que és perquè és el preferit de la professora, el que passa és 
que, quan algú té massa glucosa a la sang, li entren moltes ganes 
d’orinar.

En general, això és l’única cosa especial que ha de fer al col·legi si té 
diabetis.
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Quan nota 
que té poca 
glucosa

Observa aquest quadre

Mesurar 
la glucosa

Menjar alguna 
cosa extra

Injectar-
se insulina
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