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Probablement hagis observat que el teu company © companya té un
aparell gue sassembla a un MP3 0 a un mobil.

Sili preguntes et dird que serveix per saber quanta glucosa té ala
sang (0 potser et diu que és per «mirar-se el sucrey).

Com?

Es punxa amb una especie de
l boli que a linterior té una mena

dagulla.
‘. Amb aixd aconsegueix una gota
de sang del dit.

Insereix un trosset de plastic (pa-
per reactiu) a la maquina i des-
prés hi posa una gota de sang.

Espera uns segons i surt un
numero a la pantalla.
AiXO és la glucosa gque té.




Dia a dia amb la diabetis | cicles: 2ni3r

wBAC)
& Oy

Tema: Mesurar |a glucosa e
B PROFESSOR K ALUMNES A

-
ta o

www.fundaciondiabetes.org

A la sang hiha dhaver sempre, més o menys, la mateixa quantitat de
glucosa.

Quan una persona no té diabetis, el pancrees sencarrega de vigilar
que sigui qixi, fabricant-ne només la insulina necessaria.

Com que el teu company 0 companya té diabetis, sha de vigilar la glu-
COSa que té ala sang i calcular quanta insulina necessita.

Perd aquests calculs son una mica complicats, per aixo els estudia
amb linfermer o infermera o amb els seus pares:

- Ha de saber quanta glucosa li produird el gue ha menjat.
- | aproximadament quanta en gastard amb lexercici.

Nomeés aixi sabrd guanta insulina sha dinjectar.

Per aixd ho comprova unes quantes vegades al dia, ja gue la diabetis
fa que la quantitat de glucosa que té varii segons les circumstancies.

Potser veurds que ho fa al pati, durant els esbarjos, o a la classe
deducacio fisica, al menjador, etc.

De vegades, també ha de comprovar la glucosa a meitat duna clas-
se. Sobretot si nota 0 es pensa gue en aguell moment en té molt poca
(hipoglucemia).

No fa mal, només molesta una mica. Menys gue guan et punxes amb
uNa rosa.






