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Como sabes, en los alimentos hay
Muchas cosas que Nos ayudan a
estar fuertes y sanos.

Una de ellas son los hidratos de
carbono y sumision es darnos la
energia que necesitamos para
hacer cualguier cosa.

Cuando el estémago ha hecho su
trabajo convirtiendo los alimentos
en glucosa, la sangre se encarga
de repartirla por todas las células
del cuerpo.
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Nuestro cuerpo estd compuesto
por millones de "cosas’ peque-
nisimas gue se llaman células:
son los ladrillos de los que esta-
MOoSs hechos.

Unas células se encargan de ser
huesos, otras musculos, otras el
corazon, la piel, los 0jos ...

Para que funcionen correcta-
mente necesitan la energia que
nos da la comida.

En el estbmago, todo o que he-
Mos comido y bebido se prepara
para que el cuerpo pueda aprove-
charlo. A ese trabagjo le llamamos
digestion.

Con la digestion, los hidratos de
carbono se convierten en gluco-
sa gue es como la gasolina que
necesita el cuerpo para funcionar.






