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No dmbito escolar estd moi estendido o costume de celebrar os
aniversarios obsequiando o resto de companeiros con caramelos de
goma e outras lambetadas.

E agradable ver como, durante a reparticién, © neno ou nena que oS
cumpre estd pletdrico e se sente protagonista. Non obstante, na mifa
opinion, ese acto orixinariamente positivo tende a contaminarse e a
converterse nunha fonte de conflitos e de mala préctica educativa.

As veces, infciase unha espiral de competitividade, polo que o obxecti-
VO PaSa a ser superar en cantidade e/ou calidade o gue levou o an-
terior homenaxeado. Asi, o titor (ou, en ocasions, © Claustro) vese na
obriga de establecer certas regras. Alguns optan por intentar disuadir
0s alumnos, por prohibir ou acoutar © que se pode levar & clase para
repartir.

O neno con diabetes ten un inconveniente engadido: xeralmente aquilo
que levan 0s seus companeiros e companeiras 4 clase son doces ou
outros produtos gue tefien unha achega excesiva de hidratos de car-
bono e, polo tanto, debe limitar a sda inxestion ou inxectar mais insuling,
calculando o suplemento necesario (cousa gue € dificil mesmo para
os mellor formados en educacion diabetoldxica).

Con bastante frecuencia iso supdn para © neno un malestar, xa gue
evidencia de xeito radical a diferenza cos seus iguais e fomenta un
sentimento de inadecuacion.

Quizais seria conveniente xerar unha cultura comun de centro que fa-
cilite a xestion destas situacions. Polo tanto, o Claustro € guen deberia
abordar o tema.
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En todo caso, se na tua aula hai un neno con diabetes, facilitarialle moi-
to que se regulase o0 que se pode levar e que todos 0s alumnos gue
queiran festexar o seu aniversario cos demais leven sempre 0 mesmo.

Ese poderia constituir un dos temas para abordar cos pais na reunion
de principio de curso.

AO neno ou nena con diabetes iso permitirialle programar as accions
que debe readlizar nestas ocasions.

NOTA

f
Para traballar cos alumnos incorpdranse dous textos:

- O primeiro aborda o tema dos aniversarios dende a
competitividade que se pode xerar.

- O segundo dende un exercicio de empatia co neno con
diabetes.
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