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Diabetes y cuidados del pie 
 
EMPIEZA CON BUEN PIE EVITA LAS AMPUTACIONES 
 
 
Datos sobre el pie diabético 
 
• Cada 30 segundos alguien pierde una extremidad debido a la 

diabetes. 

• 7 de cada 10 amputaciones de pierna se realizan a personas con 
diabetes. 

• En los países desarrollados, hasta un 5% de las personas con 
diabetes tiene problemas del pie. 

• Los problemas del pie son la causa más común de ingreso 
hospitalario en personas con diabetes. 

• En los países en vías de desarrollo, se calcula que los problemas del 
pie pueden llegar a representar hasta un 40% del total de los 
recursos disponibles. 

• Se calcula que el coste directo de una amputación asociada al pie 
diabético está entre los 30.000 y los 60.000 USD. 

• La mayoría de las amputaciones comienza con una úlcera en el pie. 

• Una de cada seis personas con diabetes tendrá una úlcera a lo largo 
de su vida. Cada año, 4 millones de personas en el mundo tienen 
úlceras del pie. 

• En la mayoría de los casos se puede evitar la aparición de úlceras 
en el pie diabético y las amputaciones. Los investigadores dicen que 
hasta un 85% de todas las amputaciones se pueden prevenir 
fácilmente. 

• Se puede conseguir una importante reducción de las amputaciones 
mediante una buena atención sanitaria y unos cuidados personales 
basados en una buena información. 

 
 


