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Elikagaiek indartsu eta osasuntsu
izaten laguntzen digute.

Elikagai horietako batzuk karbo-
hidratoak dira eta edozer egite-
ko behar dugun energia ematen
digute.

Urdailak elikagaiak glukosa
bilakatu ondoren, odolak glukosa
hori gorputzeko zelula guztietara
garraiatzen du.
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Cure gorputza milioika osagai txi-
Kiz osatuta dago eta osagai horiek
zelula izena dute: gure gorputza
zelulaz egina dago.

Zelula batzuk hezurrak dirg, beste
batzuk giharrak, besteak bihotza,
azala, begiak...

Behar bezala funtzionatzeko
ezinbestekoa dute janariok ema-
ten digun energia.

Jan eta edaten dugun guztia ur-
dailean eraldatzen da, gorputzak
baliatu ahal izan dezan. Lan horri
digestio deitzen diogu.

Digestioari esker, karbohidratoak
glukosa bilokatzen dira. Clukosa
da gorputzak funtzionatzeko behar
duen gasolina.






