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I S D F H M K R T S A A M O L

K N L O P A Z U K R E G H J R

A S T D G F H K L A J O D L B

Z K F S N M E A K D N L I G K

J I O G U S D S A E R G A K L

Z B N F D L E R T M U I B L P

E N B P Z X I Z A S D F E G H

L H E R T U M N R T E R T U O

U S G L U K O S A L A H E F D

L G H J K O T E U I I R S E S

A R D S H R T U Z A G S G H K

D X B N K L O S X A R H E T O

J G H K L P A N K R E A M G J

A F D R E T O P K X N S D E R

S F G J L O P I L J E U D F R

ARGIBIDEAK

- Elikagaietatik lortzen dugu eta gure energia-iturri garrantzitsuena da.
- Zelulek ezinbesteko dute. Hari esker,  jan duguna baliatzen dute.
- Intsulina sortzen duen organoa.
- Organo horrek intsulinarik sortzen ez duenean izaten den gaixotasuna.
- Edozein ekintza gauzatzeko behar dugu eta elikagaietatik lortzen dugu.
- Glukosari horrela ere deitzen zaio. Hala ere, izen hau ezagunagoa da 
elikagaiak gozatzeko erabiltzen delako.
- Horietako milioikaz osatuta dago gizakia.
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