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Actividad 
Título:

20

¿Qué debe hacer y cuándo?

Mira el cuadro de arriba y responde

Antes de comer, Carol tiene que _______________________________________ y 
______________________________________

Antes de ir a Educación Física, Carol tiene que _________________________
__________ y ___________________________________________________

Antes de salir al recreo, Carol tiene que _______________________________ y 
________________________________________

¿Cuándo tiene que comer Carol algo extra? ___________________________
___________________ y __________________________________________

¿Cuándo tiene que inyectarse insulina? ________________________________ y 
_______________________________________________________________

¿Cuándo tiene que medirse la glucosa? 
__________________________________________________

Medir la glucosa
Comer algo 

extra
Inyectarse

insulina

Recreo con
bocadillo ✘ ✘
Clase de 
Educación Física ✘ ✘
Antes de comer ✘ ✘
Cuando sienta 
que tiene la 
glucosa baja ✘ ✘

Ciclo: 2º




