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Actividade 
Título:

20

Que debe facer e cando?

Mira o cadro de arriba e responde

- Antes de comer, Carol ten que _______________ e ________________

- Antes de ir a educación física, Carol ten que _______________ e  
 ________________

- Antes de saír ao recreo, Carol ten que _______________ e   
 ________________

- Cando ten que comer Carol algo extra? _______________ e   
 ________________

- Cando ten que inxectarse insulina? _______________ e ________________
 
- Cando ten que medir os seus niveis de glicosa?    
 __________________________________________________________________  

Medir a glicosa
Comer algo 

extra
Inxectarse 

insulina

Recreo con 
bocadillo ✘ ✘
Clase de 
educación física ✘ ✘
Antes de comer ✘ ✘
Cando sinta que 
ten a glicosa 
baixa ✘ ✘

Ciclo: 2º




