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EN BUENAS MANOS

Enciasy
azucar

Han coincidido en el tiempoel
DiaMundial de la Diabetesy/la
reunion de la SEPA (Sociedad
Espafiola de Periodoncia).
Ambos eventos coincidenen
dos patologias que cabalgan
juntas. Los datos aportados
por el primer estudio
epidemioldgico de salud
bucodental llevado a cabo
sobre mas de cinco mil trabaja-
dores, representativos dela
poblacién laboral en Espafia,
realizado por Ibermutuamur
acaba de demostrar que existe
unmayor riesgo, estadistica-
mente significativo, de
padecer periodontitis enlos
pacientes con diabetes. La
sociedad que preside la
doctoraNuria Vallcorbano
sélosepreocupadela
incidencia de los problemas
que padecen las encias debido
ala higiene bucal sino que esta
escudrifiando en todas
aquellas patologias que
inciden sobre la enfermedad
periodontal, ese conjunto de
enfermedades que afectana
los tejidos que rodeany
sujetanalos dientes enlos
maxilares. Por otra parte, ha
caido enmis manos el Gltimo
libro del doctor José Saban,
delHospital Ramény Cajal,
siempre preocupado por la
patologia endotelialy su
relacion con otros procesos.
Eneste caso, hatrabajado
sobre el aumento de glucosa
ensangre dentro de los
hospitalesyporelloha
titulado sunuevo texto
«Fisiopatologiaymanejo de la
hiperglucemiaintrahospitala-
ria». Con éltenemos que
recordar que «entornoal 25
por ciento de los pacientes
presentan hiperglucemiaal
ingreso o durante su estancia
enel hospital». Tanto es asi
queenellibrosereflejaun
estudiollevadoacaboen37
hospitales enlos que se
evaluaran los procesos
relacionados con la hiperglu-
cemia. Se demostré que un79
por ciento tenia historia
documentada de diabetes.
Aprendamos pues queel
aumento de azlicar en sangre
delos pacientes que se
encuentran en el hospital es
unexcelente marcador de
morbimortalidad hospitalaria.
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