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Detectan
mala ‘praxis’
nutricional
en pacientes
diabéticos

J. 6. V. “Hace falta mas
formacién nutricional
en el paciente diagnosti-
cado con diabetes”. Asi
lo sefiala Elena Pérez,
vocal de Alimentacién
del COF de Cuencay co-
ordinadora de un estu-
dio realizado en farma-
cias y dirigido a averi-
guar el grado de cono-
cimiento que tienen los
diabéticos sobre ali-
mentacion y su ingesta.
Y es que, segun los datos
del estudio, realizado en
70 pacientes, el 40 por
ciento de los ellos desco-
noce qué tipo de alimen-
tos son los mas reco-
mendados para su esta-
do de salud.

Segun explica a CF Pé-
rez, “el estudio muestra
que los diabéticos tipo 1
tienen mayor conciencia
sobre su enfermedad y
se cuidan mas que los
diabéticos tipo 2". De he-
cho, segtn el estudio, “el
cien por cien de los dia-
béticos tipo 1 realiza en-
tre cuatro y cinco comi-
das diarias, es decir, si-
guen las recomendacio-
nes alimentarias estan-
darizadas para estos pa-
cientes”. Ademas, todos
ellos las hacen a la mis-
ma hora para evitar des-
compensaciones, hipo-
glucemias o hipergluce-
mias. Por el contrario, “el
40 por ciento de los dia-
béticos tipo 2 no reali-
za cinco comidas al dia”.

TIPO1VS TIPO 2
En opinién de Pérez, “el
hecho de tener que in-
yectarse todos los dias
hace que los diabéticos
tipo 1 sean mas cons-
cientes de que tienen
una enfermedad y que
deben cuidarse més que
el resto de personas”.
En opinién de los au-
tores, estos datos reve-
lan “la importancia del
farmacéutico no sélo en
materia de cumplimen-
to terapéutico sino tam-
bién en educacion nutri-
cional”. Para ello, y con
motivo del Dia Mundial
de la Diabetes, celebra-
do la semana pasada,
las farmacias de Cuenca
realizaron una campafia
informativa para educar
a los diabéticos.




