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El edulcorante sirope de
maiz en gran cantidad
podria conducir a diabetes

3 Estados Unidos
es el pais que mas
jarabe contiene en
sus alimentos

cr. La ingesta de grandes
cantidades de sirope o ja-
rabe de maiz rico en fruc-
tosa podria vincularse
con el aumento del ries-
go de desarrollar diabetes
tipo 2. Esta es la conclu-
sién de un estudio inter-
nacional realizado porlas
universidades de Oxford
(Reino Unido) y Southern
California (Estados Uni-
dos), que se publica en el
ultimo numero de Global
Public Health.

Este jarabe de maiz es
un edulcorante liquido
habitual en refrescos y
bolleria industrial produ-
cida en Estados Unidos.
Tanto la fructosa como la
glucosa son halladas en
cantidades iguales en la
sacarosa (el azucar co-
mun). Sin embargo, el si-
rope de maiz porta una

gran cantidad de fructo-
sa, lo que dulcifica el sa-
bor de los alimentos pro-
cesados que lo contienen.

El trabajo, encabezado
por Michael I. Goran, pro-
fesor de Medicina Preven-
tiva y codirector del Insti-
tuto de Investigacion de la
Diabetes y Obesidad de la
Universidad Southern Ca-
lifornia, muestra que los
paises que emplean el ci-
tado edulcorante tienen
una prevalencia media de
diabetes tipo 2 del 8 por
ciento, en comparacion
con el 6,7 por ciento de los
paises que no lo introdu-
cen en sus alimentos y be-
bidas.

De los 42 paises anali-
zados en este estudio, Es-
tados Unidos es el que tie-
ne el consumo mas alto
per cépita. Le siguen Hun-
gria, Canada, Eslovaquia,
Bulgaria, Bélgica, Argen-
tina, Corea, Japon y Méxi-
co.En Espafa, hasta aho-
ra, no es habitual encon-
trar este edulcorante en
alimentos industriales.



