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Aconsejan precaucion a
los diabéticos con los

alimentos ‘aptos’ para ellos

3 Su contenido
calorico es similar
al de los alimentos
normales

J.6.v. Endocrindlogos del
Hospital Universitario La
Fe, deValencia, piden pre-
caucién con los alimentos
especiales para diabéti-
Cos, por no estar exentos
de azucar. Asi, los profe-
sionales del Servicio de
Endocrinologia y Nutri-
cién han emitido un co-
municado con consejos
para mejorar la salud de
los diabéticos. ,Asi, el jefe
del servicio, Juan Francis-
co Merino, recuerda que el
contenido calérico de es-
tos productos “es similar
al de los alimentos nor-
males y generalmente no
estan libres de azucares,
como la fructosa, o alco-
holes, como el sorbitol,
manitol y xilitol”.

Para que el diabético
pueda disfrutar con segu-
ridad de las comidas pro-
ponen hacer cinco comi-
das al dia, ya que “la regu-
laridad en las ingestas fa-
vorece el control de la dia-
betes al tiempo que evita
los excesos al no llegar a

las comidas con mucha
hambre”, sefiala a CF Me-
rino.

Asimismo, aconsejan no
abusar de los alimentos
ricos en hidratos de car-
bono como arroz, pasta o
patata, y evitar “por com-
pleto” aquéllos muy ricos
en azucares, como el azu-
car comun, la miel, la fru-
ta en almibar y confitada,
la mermelada, productos
de pasteleria y bolleria, o
zumos de fruta y bebidas
azucaradas. Como susti-
tutivo para endulzar los
postres, el experto reco-
mienda utilizar asparta-
mo, sacarina o ciclama-
to.

Del mismo modo, reco-
mienda beber principal-
mente agua, aunque de
forma ocasional se pue-
den tomar bebidas o re-
frescos light o bajos en ca-
lorias. En cualquier caso,
“se debe limitarla ingesta
de alcohol a una copa de
vino en la comida y una
copa de champagne para
el brindis, ya que el alco-
hol aporta lo que se co-
nocen como calorias va-
cias, es decir, engordan
pero no alimentan y em-
peoran el control glucémi-
co”, recuerda.



