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§ ¢ Previene la diabetes?
" Uno de los estudios clinicos vas-
- culares méas significativos de los 1lti-

mos anos es el HOPE. Esta investi-

-gacion ha evaluado el papel de un in-
“hibidor de la enzima conversora de
la angiotensina (IECA), ramipril, en
la prevencion secundaria coronaria.

Los resultados del HOPE concluyen

“que ramipril es un producto muy efi-
caz para disminuir el riesgo de los que
ya han sufrido patologia coronaria.

Sin embargo, la investigacion esta

dando, ademas, resultados que no se

- habian esperado. En el 4ltimo name-
ro del JAMA se publica que el pro-
ducto también puede prevenir muy
significativamente el riesgo de dia-
betes tipo 2. Los expertos opinan que
con estos datos se puede sugerir que
ramipril es capaz de reducir el ries-
go de diabetes pero que habria que
confirmarlo con un ensayo clinico mu-
cho mas dirigido. Asi, ya ha comen-

- zado otra investigacién que intenta-
~ ra demostrar especificamente si esta
hipétesis es realmente cierta. |
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