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Los farmacos basados
en GLP-1 elevan el
riesgo de pancreatitis

MADRID
REDACCION

Los antidiabéticos basa-
dos en el péptido similar
al glucagén tipo 1 (GLP-
1) estan asociados a un
aumento del riesgo de
hospitalizacién por pan-
creatitis aguda, segun
un estudio que se publi-
ca hoy en JAMA Internal
Medicine.

Al parecer, exenatida y
sitagliptina contribuyen
a generar lesiones pan-
creaticas y al desarro-
llo de inflamacion. Los
autores del trabajo, diri-
gido por Sonal Singh, de
la Universidad Johns
Hopkins, de Baltimore,
recuerdan que el riesgo
de pancreatitis es un
efecto conocido, del que
ya han advertido las au-
toridades sanitarias.

Sin embargo, su estu-
dio es el primero en me-
dir de forma exacta el al-
cance de este peligro en

un analisis que tuvo en
cuenta otros factores de
riesgo de la pancreatitis.

La investigacién se
bas6 en 1.269 individuos
a los que se les habia
prescrito al menos un
farmaco para tratar la
diabetes tipo 2 entre
2005 y 2008. Fueron
comparados con otros
tantos diabéticos a los
que no se les habia re-
cetado ningtn medica-
mento antidiabético.

Quienes tomaron una
terapia basada en GLP-1
tenian una probabilidad
dos veces superior de ser
hospitalizados por pan-
creatitis que los que con-
sumieron una medica-
ci6n distinta.

Otro estudio publica-
do en la misma revista
constata la existencia de
una relacion entre la cor-
tisona y un aumento del
riesgo de pancreatitis
aguda.



