0.JD.:
E.GM.:

Tarifa
Area:

50858

No hay datos
1932 €

465 cm2 - 60%

DIARIO MEDICO

Fecha:

Paginas. 11

La salud, por encima de
los genericos y las marcas

Sociedades médicas y 15 organizaciones de pacientes lanzan 'Imagen’, una
campana que busca dar mas voz al paciente en la eleccion del farmaco

I MADRID
LAURA BENITO
laura.benito@unidadeditorial.es
Informar a los pacientes
cronicos de las diferencias
entre los medicamentos ge-
néricos y de marca y hacer-
les saber cuando pueden te-
ner voz propia para elegir
un farmaco es el objetivo de
la campafia Imagen, impul-
sada por varias organiza-
ciones de pacientes y socie-
dades médicas. Se trata de
una iniciativa pionera en
Espafia, ya que es la prime-
ra vez que los pacientes y
los profesionales sanitarios
aunan fuerzas para elabo-
rar un programa informati-
vo y formativo sobre este
tema.

El proyecto, presentado
ayer en Madrid en la sede de
la Organizacién Médica Co-
legial, vio laluz tras una de-
nuncia efectuada por parte
de la Federaciéon Nacional
de Asociaciones de Lucha
contra Enfermedades Rena-
les (Alcer). A raiz del Real
Decreto 16/2012,1os pacien-
tes renales comunicaron a
la federacién la confusion
que les ocasionaba recibir
un farmaco diferente al que
habitualmente consumian.
Segun ha explicado Juan
Carlos Julian, gerente de Al-
cer, "este desconcierto se
daba también en otros afec-
tados de patologias croni-
cas por lo que decidimos
contactar con las asociacio-
nes para lanzar Imagen".

FORMAR E INFORMAR
Con Imagen se persigue que
cada una de los 15 organis-
mos realice conferencias so-
bre contenidos basicos de
los medicamentos y las
charlas seran impartidas
por médicos. Segun dijo An-
gel Cabrera, presidente de la
Federacion de Diabéticos
Espaifioles, esta iniciativa
"no es una batalla contra los
genéricos. Se persigue infor-
mar a los pacientes, buscan-
do su beneficio saludable".
Con la ayuda de folletos y de
la web www.campariiaima-
gen.es seinstruird sobre los
farmacos. Asi se les explica-
ra que, a priori, tanto los ge-
néricos como los de marca

LUIS CAMACHO

Juan Carlos Julian, gerente de Alcer; Angel Cabrera, presidente de la FEDE; Maria Jesus Delgado, presidenta
de FEP; Benjamin Abarca, presidente de SEMG, y Alejandro Toledo, presidente de Alcer, durante la presen-
tacion de Imagen en la sede de la Organizacion Médica Colegial, ayer.

Reuniones que

formen a la
poblacion

La campaiia Imagen,
impulsada por
sociedades médicas y
organizaciones de
pacientes, pretende
informar sobre los
farmacos genéricos y
los de marcas a través
de reuniones
impartidas por
expertos sanitarios.
Segun Angel Cabrera,
presidente de la
Federacion de
Diabéticos Espaiioles,
su objetivo es que,
gracias a Imagen, el
mensaje que se
transmite en las
reuniones
informativas llegue a
toda la poblaci6n, no
solo a los diabéticos, a
través de las 170
asociaciones de esta
patologia. Cabrera
espera que esta
campaiia, que
comenzo ayer, tenga
buena acogida entre
los cinco millones de
diabéticos.
|

tienen el mismo principio
activo, la misma cantidad
y precio. Ademas, se pondra
en conocimiento de los pa-
cientes que el médico puede
realizar tres tipos de rece-
tas: por principio activo, por
activo y con el nombre del
laboratorio y la receta con la
marca. Los representantes
de diferentes organizacio-
nes recalcaron que segun lo
que recoge el real decreto, la
prescripcion se efectuara de
forma mas apropiada para
el beneficio de los pacientes.
Es en este punto donde la
potestad del enfermo entra
en juego. Segiin Benjamin
Abarca, presidente de la So-
ciedad Espafiola de Médi-
cos Generales y de Familia
(SEMG), "este proyecto per-
sigue que entre el enfermo y
el especialista exista una in-
teraccion". El paciente cré-
nico tiene derecho a que se
le siga recetando y dispen-
sando el mismo medica-
mento que le funciona. Sin
embargo, Abarca denuncid
que "los sistemas informa-
ticos en algunas comunida-
des auténomas dificultan la
prescripcion de determina-
dos medicamentos, siempre
en beneficio de la prescrip-
cién por principio activo".
Tanto el presidente de la
SEMG como el presidente

de la Federacién de Diabéti-
cos Espafioles y Maria Je-
sus Delgado, presidenta de
la Federacién Espafiola de
Parkinson, apuntaron que la
modificacién de la farma-
coapariencia conlleva el in-
cumplimiento terapéutico,
especialmente en las perso-
nas mayores polimedica-
das, dado que un cambio de
envase, color y forma de las
pastillas genera confusion.
Abarca matizé que no hay
ningun estudio avalado
cientificamente que certi-
fique que los genéricos cre-
en mas desconcierto en el
paciente, pero dia a dia esto
se comprueba en la consul-
ta. Delgado afiadié que
"cuando los precios son
iguales debe prevalecer el
sentido comun". En el caso
de los afectados por Parkin-
son, "un cambio de medi-
cacion puede incluso gene-
rar que pacientes que tie-
nen una vida activa pasen a
estar sin moverse en la
cama", sefial6 Delgado.

Las asociaciones impul-
soras de la iniciativa ani-
man al paciente a que pier-
da el miedo al especialistay
le consulten todas las du-
das. Segun Alejandro Tole-
do, presidente de Alcer,
"debe prevalecer la salud
del ciudadano".
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