Informar de la neuropatia
en diabetes, reto sanitario

Elaboran documentos para que el farmacéutico ayude a

detectar el problema y mejore su atencion al paciente

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna.guillen@correofarmaceutico.com
“La neuropatia diabética
dolorosa afecta a una cuar-
ta parte de los pacientes
diabéticos; sin embargo,
pocas veces el paciente es
conocedor de este riesgo y
de sus complicaciones, por
eso es importante que tan-
to en las consultas de aten-
cién primaria como en las
farmacias se informe de
ello”. Asilo sefiala a CF José
Ramoén Gonzalez-Escalada,
jefe de la Unidad Multidis-
ciplinar para el Estudio y
Tratamiento del Dolor del
Hospital Ramoén y Cajal, de
Madrid.
Gonzalez-Escalada es
uno de los autores de la
Guia de Buena Prdctica Cli-
nica en Dolor Neuropdtico
en el paciente diabético,
editada porla Organizacion

Meédico Colegial y Lilly y
avalada por el Ministerio de
Sanidad y que pretende
sensibilizar a los profesio-
nales sanitarios sobre este
problema y mejorar asi la
atencion que prestan.
Ademds de este docu-
mento, los autores han ela-
borado una serie de dipti-
cos informativos dirigidos
al farmacéutico, ya que, se-
gun explica Gonzalez-Esca-
lada,”en general existe mu-
cho desconocimiento del
correcto manejo del dolor
neuropatico, sobre todo en
el colectivo de farmacéuti-
cos a pesar de que su situa-
cion privilegiada de cerca-
nia con el paciente le con-
vierte en el mejor sanitario
para su deteccién precoz”.
Para ello s6lo hay que fi-
jarse en los primeros signos
de alerta.“Es tipico que el

dolor afecte a las partes
distales del cuerpo, habi-
tualmente los pies, viéndo-
se afectadas ambas extre-
midades y manifestandose
dolor fino, quemante y
urente en la planta de los
pies”.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La prevencion de la neuro-
patia es uno de los mayores
retos para los profesionales
sanitarios que manejan es-
tos pacientes. En principio,
sefiala, “un paciente bien
controlado de la diabetes
evita en gran medida que
esta complicacién aparez-
ca”. Por ello, explica, “el
principal consejo sobre el
que debe insistir el farma-
céutico es en el seguimien-
to correcto del tratamiento,
evitar su abandono o que se
infradosifique el medica-
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mento”. De forma paralela,
prosigue, “deberian hacer
hincapié sobre la importan-
cia de ser muy disciplinado
con las medidas higiénicas
y dietéticas, ya que todas
ellas favoreceran el buen
control de esta patologia”.
Una vez que el dolor se ha
desarrollado, explica, “el
tratamiento precoz es esen-
cial, asi como la eleccién del
farmaco mas eficaz y ade-
cuado a la edad y las cir-
cunstancias del paciente”.

Consulte los documentos
sobre dolor neuropatico
en el paciente
diabético en la web
del periodico:
www.correofarmaceutico.com




