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Una empresa asturiana disena un modelo de
seguimiento a distancia de enfermos cronicos

El sistema informatico de evaluacion y alarma, que podria ser asumido
por la Consejeria de Salud, se centra inicialmente en los diabéticos

Oviedo, Eduardo GARCIA

Un soporte informético conver-
tido en una especie de «caja negra»
donde no sélo se agrupen todos los
datos de salud de un determinado
paciente, sino que sea capaz de dar
la voz de alarma cuando esos datos
aconsejen la iniciativa del sistema
de salud.

En esa idea trabaja un joven
equipo de investigadores informa-
ticos asturianos. Inteligencia artifi-
cial al servicio de la medicina. El
proyecto estd gestionado desde la
Fundacién para el Fomento en As-
turias de la Investigacién y la Tec-
nologia (FICYT), duré afio y me-
dio y se centr¢ en principio en los
enfermos de diabetes. La empresa
que lo gestiona estd en conversa-
ciones con la Consejeria de Sani-
dad con vistas a una préxima im-
plantacion en el sistema ptiblico de
salud. «Es perfectamente factible»,
afirman los investigadores.

La prevalencia de la diabetes
aconsejo focalizar los esfuerzos in-
vestigadores en esta enfermedad
que puede afectar a un cinco por
ciento de la poblacién adulta, «pe-
ro estd claro que el sistema sirve
para otras patologias», afirma Pe-
dro Alvarez Diaz, director gerente
de Tesis Medical Solutions, la em-
presa que aborda el proyecto.

La «caja negra» informadtica re-
cogeria todos los datos clinicos de
todos los pacientes y seria capaz de
valorar esos datos y de evaluar la
posibilidad de deterioro de salud
del paciente en una escala del 1 al
5. Esa llamada de atencion seria re-
cogida en primera instancia por el
médico de atencion primaria.

Es lo que Tesis Medical denomi-
na «cuidados desatendidos» o, 1o
que es lo mismo, un control a dis-
tancia.

La diabetes es una enfermedad
que obliga a revisiones periddicas
y visitas a diversos especialistas. El
sistema de inteligencia artificial
cruza todos los datos, también
aquellas consultas que no estén di-
rectamente relacionadas con la do-
lencia crénica.

La investigacion estd ampliando
el rango de patologias que el siste-
ma permite seguir, incluyendo
otras enfermedades crénicas de
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parte del equipo de la empresa asturiana que disef6 el nuevo sistema.

El equipo trabaja
para ampliar el
rango de patologias
a enfermedades
como la EPOC

«No se trata de
sustituir a médicos y
enfermeras, sino de
ofrecer informacion
para responder

con mas rapidez a
casos que necesitan
atencion», sefialan
los investigadores

marcada incidencia entre personas
de edad avanzada como la hiper-
tension o los problemas cardiovas-
culares, ademas de la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), de amplia incidencia en
Asturias.

El sistema estd especialmente
pensado para el control de salud de
aquellos enfermos crénicos que no
visitan regularmente a su médico
en relacion con esa enfermedad
que lo acompaiia de por vida, qui-
Z4 porque son menos conscientes
de la necesidad de mantener esos
controles periddicos.

«No se trata en absoluto de sus-
tituir la labor del médico o de la en-
fermera, sino de ayudarlos. Lo que
ofrece el sistema es una informa-
cién que permitirfa a los profesio-
nales detectar de forma mds senci-
1la y con mayor rapidez casos que
necesitan atencion de forma mds o
menos urgente», aclara Alvarez.

Tesis Medical Solutions es una
empresa asturiana de desarrollo de
sistemas informaticos en sanidad y
telemedicina, con sede en el Parque

Tecnoldgico de Gijén. Estd com-
puesta por ocho técnicos prove-
nientes de las telecomunicaciones
y programacién informatica. El sis-
tema desarrollado cont6 con la
ayuda del Plan de Ciencia, Tecno-
logia e Innovacién (PCTT) del Prin-
cipado.

(Es fiable la caja negra inform4-
tica? Sus disefiadores no tienen la
menor duda al respecto. «Tras un
entrenamiento exhaustivo del siste-
ma de inteligencia artificial nues-
tros resultados preliminares arrojan
un indice de acierto que se sitia en
torno al 95% en la generacion de
alarmas y un 94,6% en la elabora-
cién fle predicciones», destaca Pe-
dro Alvarez. Los informéticos cre-
en que aun es posible mejorar el
grado de precision.

Que el sistema de salud sea ca-
paz de anticiparse a la tendencia de
empeoramiento de una dolencia
crénica supone asimismo ahorrar
costes. Se logra «cogiendo a tiem-
po» esa tendencia negativa y evi-
tando asi pruebas y visitas a espe-
cialistas.



