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150 personas viven con un

o~ /

rimon

trasplantado en Lleida

© Las enfermedades renales no tienen
sintomas previos aunque los diabéticos
y hipertensos son los mas sensibles

© El nefrélogo del Arnau, Jordi Roig,
apuesta por una dieta baja ensaly
por la eliminacion total del tabaco

LLEIDA M.ROMERA
El trasplante es el mejor tratamien-
to para una persona con enferme-
dad renal crénica. Mejora su cali-
dad de vida fisica y mental, su ruti-
na y, ademas, gracias a los avances
en la medicacion inmunosupresora,
cada vez son mas los afios de dura-
bilidad de estos 6rganos vitales tras-
plantados. En la provincia de Lleida
hay cerca de 1.000 personas afecta-
das por una dolencia renal, 150 de
ellas, trasplantadas.

Ignacio Gracia, vicepresidente de
la Fundaci6 Renal Jaume Arnd, ase-
gurd ayer que uno de los principa-
les problemas de estas enfermeda-
des es la falta de sintomas. “Un en-
fermo renal no se da cuenta hasta
que el proceso ya estd muy avanza-
do y tiene los sintomas secundarios
que desencadenan un mal funcio-
namiento de los rinones”, dijo Gra-
cia quien matiz6 que si el mal es ge-
nerado por una malformacion con-
génita o accidentes, es mas facil y
rapido detectarlo. Una vez te diag-
nostican esta disfuncion se inicia un
tratamiento conservador que pre-
tende regular y aliviar la mala praxis
de éste 6rgano hasta que se llega a
unos niveles en los que el pacien-
te precisa de una alternativa mayor.
En este momento es cuando se apli-
ca uno de los tres tratamientos subs-
titutivos renales existentes, la he-
modidlisis, la dialisis peritoneal o el
trasplante. En toda la provincia hay
250 personas sometidas a la didlisis
y cerca de 500 dependientes de un
tratamiento debido a la enfermedad
renal avanzada, segin datos de la

Imagen de archivo de una sesion de dialisis en donde los pacientes acuden tres dias a la semana cuatro horas

Fundacion Jaume Arno.

La dialisis es, tal vez, el tratamien-
to mas duro y esclavo para un en-
fermo renal. El paciente debe acu-
dir al hospital tres dias a la semana
y someterse a la filtracion sangui-
nea que realiza la maquina duran-
te cuatro horas. Pese a esta aparen-
te pesimista situacion, Gracia apor-
t6 su dosis de optimismo afirmando
que “no hay que ver la situacion co-
mo que tienes que estar engancha-
do a una maquina, sino que gracias
a esa maquina puedes vivir”. La dia-
lisis peritoneal, en cambio, se reali-
za en casa y es también un aparato

el que se encarga de filtrar la sangre
mediante unos liquidos que se infil-
tran en la zona del peritoneo, en la
zona abdominal.

La dieta mediterranea

Jordi Roig, nefrologo del Hospi-
tal Universitari Arnau de Vilanova
de Lleida destaco ayer la imprescin-
dible funcion de los rifiones. “Eli-
minar los liquidos sobrantes y con
ellos las toxinas del cuerpo es una
funcioén irreemplazable para el cuer-
po” dijo Roig. El nefrélogo asegurd
que los principales factores de ries-

go para padecer una enfermedad
renal es la diabetes y la hipertension
arterial. Para remediar o prevenir es-
ta dolencia Roig recomienda una
dieta mediterranea con abundantes
frutas y verduras. Consumir poca
sal es otro aspecto elemental, unido
al ejercicio fisico y la eliminacion de
adicciones como el tabaco.

El proximo jueves 14 de marzo se
celebra el Dia Mundial del Rinén y
para ello la Fundaci6 Jaume Arné
colocard el sabado 16 mesas infor-
mativas en tres supermercados de la
ciudad en donde se podrd comprar
el conocido “pa de ronyd”.



