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Gontrol farmacolagico y glucémico y

cribaje,

nilares de una atencion integral

El boticario puede detectar efectos secundarios, fomentar el uso correcto de

antidiabéticos e incluso detectar posibles diabéticos ocultos para ser derivados

ALEJANDRO SEGALAS
redaccion@correofarmaceutico.com

“Los diabéticos en muchos
casos todavia no tienen la
educacioén sanitaria sufi-
ciente sobre su patologia,
de ahi que necesiten los ser-
vicios asistenciales del far-
macéutico”. Asilo deman-
da Beatriz Dueifias, direc-
tora de la Fundacién para
la Diabetes. Ante esta peti-
cién, la farmacia esta ac-
tuando de forma activa con
diversos servicios que van
desde el control de la gluco-
sayla educacion diabetol-
gica hasta el seguimiento
farmacoterapéutico (SFT),
el consejo nutricional y el
cribaje.

En cuanto al SFT, Rosario
Caceres, del Centro de In-
formacién del Medicamen-
to (CIM) del COF de Sevilla,
sostiene que hay que vigilar
el cumplimiento terapéu-
tico y los efectos que pue-
dan tener otros farmacos en
los niveles de glucosa de los
pacientes por la presencia
de determinados excipien-
tes y principios activos.

En los tratamientos con
insulina, la intervencion
farmacéutica se hace espe-
cialmente relevante, sobre
todo en los ancianos, por
los errores que pueden co-
meter relacionados con su
administraciéon, apuntan
desde el COF de Vizcaya,
que cuenta desde hace afios
con un protocolo de actua-
ci6n farmacéutica en diabe-
tes (ver grafico). Asi, es ha-
bitual que olviden que tie-
nen que rotar las areas de
inyeccion de la insulina, no
purgan las agujas, se olvi-
dan o no conocen qué zonas
del cuerpo tienen una ab-
sorcién mas rapida o mas
lenta de la insulina o no sa-
ben muy bien cuéndo se de-
ben inyectar mas o menos
cantidad.

EN SU CONJUNTO

La medicién de la glucosa,
uno de los servicios basicos
dela oficina de farmacia, no
deberia hacerse de forma
aislada en estos pacientes,
ajuicio de M® Jestus Matos
Rodriguez, directora técni-
ca del CIM del COF de Sala-
manca, ya que un buen con-

MUCHA INFORMACION Y BIEN DADA

Cascada de decisiones en la dispensacion de insulinas.
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SObPe el papel. Los farmacéuticos de Vizcaya cuentan desde
hace afios con diversos protocolos de dispensacion de insulinas y an-
tidiabéticos orales estructurados cada uno en dos partes: una dedi-
cada a lo que tiene que saber el farmacéutico y otra con informacion
que tiene que saber el paciente (para qué sirve el medicamento,
cémo debe tomarlo y qué efectos adversos tiene).

trol de la diabetes conlle-
va un abordaje integral del
conjunto de factores de
riesgo cardiovascular: hi-
pertension arterial, taba-
quismo y dislipemia, para,

asi, reducir las complica-
ciones cardiovasculares.
Para los pacientes que se
hacen controles glucémicos
en sus domicilios y en te-
rapias de inicio, Francisco

Aceituno, del COF de Gua-
dalajara, recomienda
aconsejarles que se hagan
al menos cinco mediciones
al dia (antes del desayuno,
dos horas después de esa
primera ingesta de alimen-
tos del dia, antes de la co-
mida, dos horas después 'y
antes de la cena). Sugiere
que lo ideal seria que se
realizara una sexta medida
dos horas después de la
cena, “pero el suefio y la ne-
cesidad de ir a la cama del
usuario hacen muy poco
probable que se realice”.

Recuerde

La_ aten_cién al
diabético no

debe limitarse
solo ala

medicion de
la glucosa

Cuando el diabético tenga
unas estadisticas de glu-
cosamads regulares, los con-
troles se pueden reducir a
tres diarias.

LA IMPORTANCIA DE LOS CRIBAJES
En la cartera de servicios de
la farmacia también se pue-
de incluir la realizacion de
cribajes para detectar dia-
béticos ocultos, con el fin de
ser remitidos al médico,
sostiene Francisco Aceitu-
no. Precisamente, este es un
campo en el que ya hay mu-
cho sembrado, puesto que
diversos colegios han pues-
to en marcha campaifias de
cribaje, de las que se pue-
de tomar nota en cuanto a
procedimientos de capta-
cion de pacientes y protoco-
los de derivacién.

Segun el protocolo elabo-
rado para una iniciativa del
COF de Alicante, este ser-
vicio se puede ofrecer a las
personas mayores de 35
afios a los que no se les
haya diagnosticado diabe-
tes y utilizar para su valo-
racion las tablas elabora-
das por la Asociaciéon Ame-
ricana de Diabetes.
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