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La SED pide vigilar
Inequidades entre autonomias
en el abordaje de la diabetes

La asistencia a diabé-
ticos es "aceptable y
mejorable", seguin ha
dicho a DM la presi-
denta de la Sociedad
Espafiola de Diabetes
(SED). Sonia Gaztambi-
de ve diferencias de
abordaje entre autono-
mias y pide que las so-
ciedades cientificas vi-
Sonia Gaztambide. gilen lainequidad. P. 2
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El abordaje de la

diabetes, aceptable

pero muy diverso

La presidenta de la SED confia en la primaria y la receta
electronica para impulsar una "asistencia mejorable”

JOSE A. PLAZA
japlaza@unidadeditorial.es

I MADRID
La adquisicién de tiras
reactivas mediante compra
centralizada ha protagoni-
zado en los ultimos meses la
actualidad en diabetes (ver
DM del 14 y del 18-I-2013),
un proceso que ha sido cri-
ticado por Federacion Espa-
fiola de Diabéticos (FEDE)
y por la Sociedad Espaiiola
de Diabetes (SED) por tener
en el precio el baremo prin-
cipal para su adquisicién.
Diario Mepico ha hablado
con la presidenta de la SED,
Sonia Gaztambide, que,
aunque no carga tanto las
tintas como su homélogo de
la Sociedad Espafiola de En-
docrinologia y Nutricién
(SEEN - ver DM de ayer-),
considera que el abordaje
dela enfermedad es mejora-
ble y que existen diferencias
asistenciales entre autono-
mias y entre zonas de la
misma comunidad.

Algo criptica en su valora-

cion del Real Decreto
16/2012 ("estoy conforme
con que la atencién debe ser
universal, con una gestion
eficiente del sistema y con-
templando ingresos econé-
micos"), alude a las "diferen-
cias existentes" no so6lo en-
tre las autonomias, sino
"dentro de ellas".

LA PRIMARIA, VITAL

A su juicio, la asistencia en
diabetes "es aceptable y me-
jorable". Gaztambide cree
que dos de las bases para
lograr esta mejora son la
mayor implicacién de la
atencion primaria, que se
estd impulsando "desde
hace afios", y el desarrollo
de la receta electrénica.
Esta tecnologia, aunque
"distinta en cada comuni-
dad", ayudard a progresar
"en la gestion de la enferme-
dad, integrando en el grupo
multidisciplinar de aten-
cién a la diabetes al farma-
céutico comunitario”.

Confia en impulsar la

equidad asistencial, pero
advierte de que "las socie-
dades cientificas y las aso-
ciaciones de pacientes de-
beran estar vigilantes y de-
nunciar incumplimientos".

Profesionales de la SED
de varias comunidades han
participado en la elabora-
ci6on de la Estrategia de Dia-
betes impulsada por el Mi-
nisterio de Sanidad. Junto
con colegas de la SEEN, de
FEDE y de la Sociedad Es-
pafiola de Endocrinologia
Pediatrica, SEEP), la SED pi-
dié en su dia una reunién
con el departamento diri-
gido por Ana Mato en rela-
cién con los concursos de
las tiras reactivas para me-
dir el aztcar en sangre. Pa-
sado el tiempo, Gaztambide
mantiene la esperanza
("confiamos en que en el fu-
turo nuestras recomenda-
ciones se tengan en cuen-
ta"), pero recuerda que estos
contactos estuvieron mar-
cados por "nuestra preocu-
pacién por que los pacien-

JOSE LUIS PINDADO

Sonia Gaztambide, presidenta de la Sociedad Esparola de Diabetes (SED).

Los pacientes
pueden verse
perjudicados en €l
acceso a la tira reactiva
mas adecuada; hay
diferencias entre las
autonomias y también
dentro de ellas"

tes con diabetes puedan
verse perjudicados para ac-
ceder a la tira mas adecua-
da".

Ante las "diferencias en
las tiras segtin la comuni-
dad auténoma", y teniendo

en cuenta que "manifesta-
mos nuestra disconformi-
dad con la falta de equidad
en este tema", las socieda-
des se brindan a asesorar al
Ministerio en un futuro.

Con respecto a los copa-
gos en transporte sanitario
no urgente, se vale de la opi-
nioén de los economistas de
la salud: "Segun dicen, €l co-
pago no ha sido la solucién
en algunos paises donde se
ha implantado”. Finalmen-
te, pide una apuesta de
base: "Investigar en diabe-
tes es obligado, sobre todo
en prevencion".



