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UNA DIABETIEA EN L05 q OE51ERTOS

Beab]z Garcia Belehé es La ün]ca inuje~
espaho[a que (de momento) se ha atrevido
con la "4Deserts", una de ~as pruebas más
duras del mundo, y ademäs, es diabética
desde los 10 afios. La prueba consiste en
atravesar los 4 desiertos con los climas mäs
extremos de[ planeta. M]entras haciamos esta
revista, Beatriz se enflentaba al desierto de
Atacama, en Chile (250 I<m en 6 etapas po~
el desierto más seco del mLmdo carqanclo
con toda la conlida V la insulina que va a
necesitar). En nlavo se enfrentara al desielto
de Gobi, en EIr]na (el mäs ventoso) y 
2014 colrerá en el Sáhala, en Egiplo (et más
caluroso) y en la Antärfida (el m;is hio).
"’P~~m mi to diabet~~s no es ningün impedimento,
y mll¢ho menos polo pmctico~ dupot~e, que es
mi glan p(rsión. DI el flesielto hore lo que h(~go
siempre: cuida~ mi otimentación, esto~ bien
hidlutrldo y copltroto~ mis niveles fl~, glucosa r,
insu[ino. Por ~ue~te, ohom se esto ovr~nzundo
mucho en el fles(inoflo de productos espec~cos
pato pel3on~ls con diabetes que tienen en
cuenta nuestros necesidrrcte~ conoe[as".
Puedes descubrir más sobTe la carrera eu
www.4deserts.com
Para afrontar el reto, Beatriz cuenta con la
colaboración de DiaBah~nce, que ofrece un
apoyo integral a [os diabeticos. Si padeces
esta enfermedad, el] SLI web puedes encontrar
pautas para disfrutar del ejercicio plenamente
y sin peligro, www.diabalancexom
;Buena suerte, Beatliz!
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