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Parlamento

Los colegios
impartiran
clase de
gastronomia

Madrid
La gastronomia espanola se en-
sefara en los colegios a partir de
septiembre. Esto sera posible
tras la aprobacion la semana pa-
sada de una proposicién no de
Ley que la reconoce como bien
de interés cultural inmaterial. E1
anuncio de la noticia corri6 a car-
go del promotor de la iniciativa y
presidente de la Real Academia
de Gastronomia (RAG), Rafael
Anson, segtn informa Efe. De
este modo, comer y beber como
es debido se incorporara al siste-
ma educativo, en forma de cono-
cimientos de alimentaci6n y edu-
cacién del gusto mediante talle-
res para que, desde pequenos,
los espafoles aprendan a apre-
ciar su gastronomia y a nutrirse
de forma correcta.

El presidente de la RAG sostie-
ne que para que a un nifo le gus-
te un alimento tiene que probar-
lo. «Hicimos un experimento con
dos grupos de chavales; a uno se
le explic6 que era mejor comer
un melocotén que un donut, al
otro se le prepar6 un carpaccio
de melocotén con chocolate. S6-
lo los del segundo grupo prefirie-
ron la fruta y la siguieron toman-
do de distintas formas». Ademas,
la gastronomia espanola «debe
entrar en los presupuestos de
Cultura, de forma que cuando se
haga un evento gastronémico de-
be tener la misma subvencion
que una Gpera», y en los de Sani-
dad, porque «el 90% de los casos
de obesidad y el 50% de las en-
fermedades cardiovasculares tie-
nen su origen en una mala ali-
mentacion», anade.

Anson, que se ha mostrado
muy satisfecho por la aprobacién
de la medida, ha destacado la im-
portancia de incluir la gastrono-
mia como materia educativa en
una pais donde «el 40% de los ni-
fios menores de doce afnos son
obesos y ya tienen problemas de
colesterol y diabetes». «Puedes
ser feliz sin leer Fausto, pero no
sin comer. Hay que comer bien y
relacionandose con la familia o
los amigos, porque es un pilar de
nuestra culturan, sostiene.

El presidente de la RAG ha fe-
licitado a los miembros de la co-
misién de Cultura de la Camara
Baja por «la sensibilidad que han
tenido de ser el primer pais del
mundo en tramitar este tipo de
proposicién no de Ley». No en
balde se trata de uno de los valo-
res mas apreciados por los ex-
tranjeros: De los 58 millones de
turistas que llegaron a Espafa en
2012, nueve lo hicieron para co-
nocer nuestra cocina y fue lo que
mas valoraron, con 9,2 puntos
sobre diez, por delante de las in-
fraestructuras».



