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El trastorno por estrés postraumatico puede
provocar diabetes
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El trastorno por estrés postraumatico (TEPT) esta significativamente asociado con
el desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2 o diabetes del adulto, han
descubierto cientificos del Centro Helmholtz de Munich, Alemania.

Los cientificos alcanzaron esta conclusion a partir del analisis de los datos del
estudio de poblacién KORA: a partir de este fueron identificados 50 participantes
que sufrian TEPT y otros 261 con sintomas de TEPT parcial, informa Tendencias 21.

Ademas, este estudio poblacional también incluia a 498 personas que sufrian
diabetes tipo 2 manifiesta y 333 individuos con signos de estado metabdlico pre-

diabético.

Las evaluaciones generales demostraron que habia una relacién significativa entre
la diabetes tipo 2 y el TEPT, aunque la pre-diabetes no pudo asociarse con el estrés

psicoldgico.

Los cientificos senalan que una activacion sostenida de la hormona del estrés
debida al estrés cronico seria el mecanismo subyacente mas probable para la
asociacién encontrada.



La correlacidon entre el estrés por trastornos mentales y la diabetes mellitus llevaba
tiempo siendo discutida, pero ahora ha podido ser comprobada, al establecerse la
primera prueba de una relacion significativa entre ambos trastornos.



