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Denunciaran

a Osakidetza
sino erradicala
reutilizacion de
agujas de insulina

== DV

SAN SEBASTIAN. La Federacién
de Diabéticos Espafioles (FEDE) ad-
virtié ayer de que tomara las medi-
das legales que consideren oportu-
nas si Osakidetza sigue permitiendo
la reutilizacién de agujas, una prac-
tica que pone en riesgo la salud de los
pacientes. La FEDE presento ayer en
Vitoria su campafia contra la reutili-
zacion de agujas de insulina, ya que
Euskadi como la mayoria de las co-
munidades auténomas no cumplen
con lalegislacién que impide la reu-
tilizacion de este material.

Segtin un estudio del Consejo Ge-
neral de Enfermeria, respaldado por
FEDE, en Euskadi hay 144.136 per-
sonas diagnosticadas de diabetes.
De estas, 35.025 se inyectan insu-
lina diariamente y lo hacen una me-
dia de 2,2 veces al dia, por lo que ne-
cesitarian 66 agujas al mes, pero la
realidad es que suelen dispensarse
solo 54. Considerando estas cifras,
se estima que en el Pais Vasco se reu-
tilizan al aflo 9.500.000 agujas, lo
que convierte a esta comunidad en
la tercera que menos material dis-
pensa a los pacientes de diabetes,
por detras de Cantabria y Catalufia.

El presidente de la FEDE, Angel
Cabrera, explicé que las agujas son
de un unico uso, por lo que una vez
utilizadas pierden su esterilidad y
sus puntas pueden deteriorarse. La
punta de las agujas que se reutilizan
se vuelven fragiles y pueden rom-
perse dentro de la piel. Ademads, no
penetran tan ficilmente como una
nuevay pueden causar dolor, san-
grado y hematoma. Incluso, como
explico Cabrera, existe una relacién
directa entre la reutilizacién de agu-
jasy la aparicién de lipodistrofias
en lazona de la inyeccion.

FEDE quiere conseguir con esta
campafa informar y formar sobre
este problema a la sociedad, y en
particular a las personas que pade-
cen la enfermedad. Ademas, preten-
de lograr el compromiso de la admi-
nistracién vasca para que erradique
esa mala practica, y ha solicitado a
la Consejeria de Salud que se sume
a esta iniciativa. La Federacion quie-
re erradicar de raiz una mala practi-
ca que afecta en Espafa a mas de
cinco millones de personas, que
constituyen el colectivo de enfer-
IMos CI6Nicos mas NUMeroso.




