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Respaldo al
aporte parala
salud de la dieta
vegetariana

® Un estudio asocia la dieta libre de
carne y pescado con una significativa
reduccién de las tasas de mortalidad

Redaccion

Las dietas vegetarianas estan aso-
ciadas con la reduccién de las ta-
sas de mortalidad, segtin concluye
un estudio de mas de 70.000
miembros de la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia --quienes mantie-
nen ésta dieta--, con resultados
mas favorables para los hombres
que las mujeres y publicado en la
edicién ‘online’ de ‘JAMA Internal
Medicine’.

La posible relacion entre la die-
ta y la mortalidad es un area im-
portante de estudio. Las dietas ve-
getarianas se han vinculado con
reducciones en el riesgo de varias
enfermedades crénicas, como la
hipertensién, el sindrome meta-
bélico, la diabetes mellitus yla en-
fermedad isquémica del corazén
(EIC), segtin el fondo del estudio.
Michael J. Orlich, de la Universi-
dad de Loma Linda en California
(Estados Unidos), y sus colegas
examinaron todas las causas y la
mortalidad por causas especificas
en un grupo de 73.308 hombres y
mujeres adventistas del séptimo
dia. Los cientificos evaluaron la
dieta delos pacientes mediante un
cuestionario que los clasificaba en
cinco grupos: no vegetariana, se-
mivegetariana, pesco-vegetaria-

nos (incluye mariscos), lacto-ovo-
vegetariana (incluye productos
lacteos y huevos) y vegan (excluye
todos los productos animales).

El estudio indicé que los de los
grupos vegetarianos tienden a ser
mayores, con mas estudios y mas
probabilidades de estar casados,
beber menos alcohol, fumar me-
nos, hacer mas ejercicio y estar
mas delgados. “Alguna evidencia
sugiere que los patrones dietéticos
vegetarianos pueden estar asocia-
dos con una menor mortalidad,
pero la relacién no esté bien esta-
blecida”, sefiala el estudio.

Hubo 2.570 muertes entre los
participantes en el estudio duran-
te una media de tiempo de segui-
miento de casiseis aflos. Latasade
mortalidad global fue de seis
muertes por cada mil personas-
afio. La razén de riesgo ajustada
(HR) paralamortalidad por todas
las causas en todos los vegetaria-
nos frente a no vegetarianos fue de
0,88, 0un 12 por ciento menos, se-
gun los resultados del estudio.

La asociacion también parece
ser mejor para los hombres con
una reduccion significativa en la
mortalidad por enfermedad car-
diovascular y muerte por EIC en
los vegetarianos frente alos no ve-
getarianos.




