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Elaboran un
documento
Ccon Consejos
nutricionales
por patologias

J.6.v. El Colegio de Far-
macéuticos de La Coru-
fia ha puesto en marcha
una campaia informati-
va sobre Consejos Nutri-
cionales desde la Ofici-
na de Farmacia, parala
que han elaborado, en
colaboracién con la Vo-
calia de Alimentacion
del COF de Alicante, un
documento en el que se
recogen consejos nutri-
cionales por patologias.
De esta forma, las far-
macias coruiiesas di-
fundirdn pautas de ali-
mentacion especificas
para las enfermedades
mas prevalentes como
hipercolesterolemia, hi-
pertension, acido urico
(gota), diabetes y conse-
jos para paliar la dia-
rrea, habitual en la épo-
ca veraniega.

GONSEJOS PERSONALIZADOS
El documento se presen-
ta en forma de fichas, fa-
cilmente localizables
mediante un indice alfa-
bético. Las fichas se
pueden imprimir desde
la propia pagina web co-
legial, para entregarala
persona interesada, rea-
lizandose tantas copias
como se soliciten. Para
ello, se ha habilitado un
espacio en blanco en
cada ficha, donde se
puede incluir el sello
identificativo de la far-
macia que ha realizado
las recomendaciones
nutricionales como apo-
yo a la atencién farma-
céutica.

La informacién inclui-
da en cada apartado es
fruto de una revision de
diversos trabajos cienti-
ficos realizada porlaVo-
calia de Alimentacién y
consensuada desde el
Departamento de Fisio-
logia de la Universidad
de Murcia, bajo la coor-
dinacién de José M. Mi-
quel y Salvador Zamora.

Consulte la guia de
consejos nutricionales
por patologias
enlawebdel
periodico:
www.correofarmaceutico.com




