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CGiclos menstruales irregulares en
obesas hacen sospechar de diabetes

El sindrome de ovario poliquistico es uno de los casos en l0s que hay que vigilar el peso y estar atentos

a problemas cardiovasculares. Controlar el sobrepeso es clave para evitar patologias asociadas

ANA CALLEJO MORA
ana.callgjo@unidadeditorial.es

El binomio ciclo menstrual
irregular o largoy obesidad
podria ser un posible mar-
cador diagnostico de futu-
ros casos de diabetes y pro-
blemas cardiovasculares.
Asi lo sugiere un estudio
realizado por investigado-
res del Instituto Nacional
del Corazén, Pulmoén y de la
Sangre, en Bethesda (Esta-
dos Unidos), y publicado en
el tltimo nimero de Ferti-
lity and Sterility, y otro ta-
bajo anterior llevado a cabo
por cientificos del Hospital
Brigham and Women, de
Boston (Estados Unidos).
Los expertos consultados
por CF advierten de que no
todas las jovenes que su-
fren irregularidades del ci-
clo menstrual van a pade-
cer posteriormente proble-
mas de corazén ni acabar
siendo diabéticas.

“Lo que estos estudios
demuestran es la coexisten-
cia de los dos fenémenos
(ciclo menstrual largo o
irregular y obesidad o dia-
betes), que responde a mo-
tivos hormonales. La mu-
jer que tiene un ciclo mens-
trual alterado deberia estar
atenta a la posible apari-
cion del otro fenémeno”,
aclara Enrique Galve, pre-
sidente de la Seccion de
Riesgo Vasculary Rehabili-
tacion Cardiaca dela Socie-
dad Espafiola de Cardiolo-
gia (SEC).

Maria José Rodriguez,
del Servicio de Ginecologia
del Hospital Universitario
Infanta Sofia, de Madrid,
afirma que “esa asociacion
entre los ciclos irregulares,
la obesidad y el mayor ries-
go de diabetes y de proble-
mas cardiovasculares ya se
conoce desde hace tiempo,
especialmente cuando exis-
te el sindrome del ovario
poliquistico”.

La especialista pide cau-
tela ante estas conclusio-
nes, puesto que “no se pue-
de deducir que una chica
que en su primer ano de
menstruacion tenga irregu-

MAS RIESGO EN REGLAS LARGAS O ALTERADAS CON INDEPENDENCIA DE LA HISTORIA FAMILIAR

Riesgos relativos multivariables para diabetes tipo 2 asociada al patrén del ciclo menstrual en distintos subgrupos de mujeres de entre 18 y 22 afios.
Duracion habitual del ciclo (en dias)

| N-25 26-31 32-39 240
Hirsutismo y/o acné grave durante la adolescencia
Si (nimero de casos=93) 3.85 1.26 1 0.69 1.46
No (niimero de casos=414) 0.80 116 1 1.08 21
Normopeso (<26) 1.59 1.37 1 0.79 1.67
Sobrepeso (25-29,9) 1.03 0.81 1 119 174
Obesidad (>30) 2.22 1.48 1 1.69 3.86
§i (nimero de casos=206) 38 1.63 1 0.98 1.86
No (niimero de casos=301) 0.35 0.86 1 1.05 216

Fuente: Journal of the American Medical Association.

laridades menstruales pos-
teriormente vaya a tener
diabetes o problemas car-
dioldgicos. Todos esos sin-
tomas tienen una misma
base fisiopatologica, es de-
cir, el mismo origen. Hay un
aumento de la insulina, un
descenso en su metaboliza-
cién y un incremento de la
resistencia de los recepto-
res y todo ello actua en el
ovario, el corazén y las ar-
terias. Lo que también sa-
bemos es que logrando que
la paciente baje peso me-
joran estas alteraciones”.
Segun la ginecoéloga del
Infanta Sofia, “lo que vienen
a decir estos estudios es
que los especialistas en Gi-
necologia no nos debemos

confiar y pensar que son
normales todas las altera-
ciones menstruales que su-
ceden en los dos primeros
afios posteriores a la prime-
ra regla o menarquia, sino
que hay que descartar pro-
blemas metaboélicos. Pero
tampoco hay que sacar la
conclusion contraria: que
todas las alteraciones de
los ciclos van a deberse a
problemas metabdlicos”.
Segun el miembro de la
SEC, “hay que dejar claro
que lo que apuntan estos
estudios estadounidenses
es que estamos ante un
marcador diagndstico, un
concepto que es bien distin-
to a un factor de riesgo. Lo
que hay que hacer es con-

O La alteracion de
la menstruacion
no es normal pero
tampoco supone
un factor de
riesgo de diabetes

cienciar a la poblaciéon de
que lleve una dieta sana y
haga ejercicio fisico”.
Rodriguez afiade: “Noso-
tros vemos a la paciente y
su fenotipo, lo que facilita
la sospecha diagnostica de
sindrome del ovario poli-
quistico, que ya hacemos en
pacientes con ciclos mens-
truales irregulares o largos,

Consumir aceite de oliva reduce el riesgo
de desarrollar resistencia a la insulina

A.C.M."Las personas que to-
man aceite de oliva, en lu-
gar de aceite de girasol, tie-
nen menos probabilidades
de convertirse en resisten-
tes a la insulina, y por tan-
to su riesgo de desarrollar
diabetes es menor”, afirma
a CF Federico Soriguer, jefe
de Servicio de la Unidad de
Gestion Clinica de Endocri-
nologia y Nutricién del
Hospital Regional de Mala-
ga y director del Instituto
de Investigacion Biomeédica

de Malaga (Ibima). Este es
uno de los hallazgos del
proyecto Pizarra, un estu-
dio epidemiolégico v de sa-
lud publica sobre diabetes,
obesidad y enfermedad me-
tabdlica asociada que, des-
de hace mas de 15 afios, si-
gue a una cohorte poblacio-
nal de 1.250 personas adul-
tas de la localidad mala-
guena de Pizarra.

“El objetivo de este traba-
jo, que aun estd en marcha,
es conocer la frecuencia y

algunas delas causas de los
problemas metabolicos y
endocrinolégicos mas re-
levantes, en especial aque-
1las relacionadas con la in-
teraccion entre la genética
y los habitos de vida”, in-
dica Soriguer, investigador
principal del estudio.

Pizarrarecibio la semana
pasada el Premio Mdlaga
de Investigacion 2012, en
su modalidad de Ciencias,
de la Academia Malague-
fia de Ciencias.

con sobrepeso o con sinto-
mas de hiperandrogenis-
mo, como acné o mucho ve-
1lo. De hecho, hay muchas
chicas que va estan siendo
tratadas con hipogluce-
miantes, como es la metfor-
mina. Las tratamos asi por-
(ue vamos a atajar la causa
de todo el trastorno”.

CADA VEZ MAS CASOS

Los casos de mujeres jove-
nes con ciclos menstruales
irregulares estan aumen-
tando, posiblemente debido
a que cada vez hay mas ca-
sos de obesidad y sobrepe-
so entre la poblacién infan-
til.“Cada vez vemos en con-
sulta mas jovenes con al-
teraciones de la regla, ba-
ches amenorreicos y exceso
de peso. Es espectacular la
mejora clinica que consi-
guen cuando empiezan a
hacer ejercicio fisico y adel-
gazan. De esta manera re-
cuperan la normalidad de
las reglas”, reconoce Rodri-
guez. Galve refuerza esa
idea al explicar que cuando
un paciente cambia de acti-
tud “y empieza a comer de
una forma diferente, inme-
diatamente mejora su hi-
pertension, diabetes y co-
lesterol. De hecho, los cam-
bios fisicos mas importan-
tes que vemos como médi-
cos, en ausencia de inter-
vencion farmacélogica, son
los que se producen al bajar
de peso”.



