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b ESTILO DE VIDA

Los efectos del estrés en el metabolismo
de la glucosa inciden en el riesgo de diabetes

Redaccién

Los ultimos estudios confirman
que la prevalencia de la diabetes
estd aumentando rdpidamente
en todo el mundo, con previsio-
nes incluso que estiman que du-
rante el 2013 se alcanzardn los
439 millones de personascon

diabetes en todo el mundo. Una
significativa y reciente investiga-
cién, The Australian diabetes, obe-
sity and lifestyle, ha confirmado
lasvariables bioldgicas y conduc-
tuales como factores de riesgo
para el desarrollo de la diabetes
tipo 2 (un tipo de diabetes créni-
cay cuyo debut es mas comun en

la edad adulta). A diferencia de
estudios anteriores, la investiga-
cién australiana presta atencién
al impacto que desempefia n los
factores de riesgo psicolégicos,
las relaciones sociales y los facto-
resde estrés en el desarrollo de la
diabetes. La investigacion mues-
tra una vinculacién entre el estrés

y la incidencia de la diabetes, en
especial en la poblacion femeni-
na. Hasta la publicacién de este
estudio no se habia desarrollado
demasiado el papel de los facto-
res de riesgo psicosociales en el
campo de la diabetes.

El objetivo principal de este es-
tudio es el de analizar el impacto

del estrés en el metabolismo
anormal de la glucosa. En este
sentido, los resultados de la in-
vestigacion son importantes para
entender mejor la contribucién
de las influencias psicosociales
en el aumento de la presencia
global dela diabetes. Este estudio
examina los efectos del estrés en
el metabolismo de la glucosa y
aporta datos relevantes a partir
delaobservacién en una muestra
poblacional de 3.759 personas
con normoglucemia que en el
afo 1999-2000 tenian una edad
igual o superior a 25 afios.



