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Diez mil ninos asturianos son ohesos

Sanidad trabaja desde 2010 con la escuela en la creacion de habitos saludables,
Pero es necesaria una mayor concienciacion social sobre una enfermedad que crece

Oviedo, P. R.

El sobrepeso y la obesidad se
ven cada dia con més frecuencia en
las calles de las ciudades y a los res-
ponsables sanitarios les alarma que
empiece a ser un problema comun
en niflos y jévenes. La Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS)
lleva afios alertando contra la que
serd una de las epidemias de este si-
glo y, esta misma semana, profesio-
nales espafioles de nutricién que
asistieron a un encuentro organiza-
do por la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo en La Corufia
volvieron a incidir en las causas:
falta de educacién alimentaria, se-
dentarismo y nulo ejercicio fisico.

En este escenario, Asturias es una
de las comunidades auténomas con
menor porcentaje de nifios obesos.
Los datos de la dltima Encuesta de
Salud de 2012, todavia sin publicar,
indican que aunque el nimero de
menores con sobrepeso ha aumenta-
do en los tltimos seis aflos, se ha pa-
sado de un 5% en 2006 a un 8% el
afio pasado, por debajo de la media
nacional e idéntico al de nimero de
padres que perciben obesidad en sus
hijos, segtin sefiala Julio Bruno, di-
rector general de Salud Pblica.

La Consejeria de Salud atribuye
este crecimiento sostenido de la obe-
sidad en la infancia a la puesta en
marcha en 2010 de un programa de
comedores escolares en la Ensefian-
za Primaria de la escuela publica, si-
guiendo la denominada Estrategia
NAOS (para la Nutricién, Actividad
Fisica y Prevencion de la Obesidad),
en colaboracion con las consejerfas
de Educacién y de Agricultura. Los
responsables de salud piiblica son
conscientes de que la obesidad nece-
sita un abordaje transversal, porque
son muchos los aspectos que hay
que prevenir y corregir.

«La alimentacién no sélo es im-
portante como elemento nutricio-
nal, es también un elemento de re-
lacién e integracién social», afirma
Julio Bruno, médico de profesién.

La leche materna es la primera
relacién de los niflos con el alimen-
to. Desde hace afios hay consensc
internacional en la necesidad de
promover la lactancia materna. No
s6lo protege contra enfermedades
infecciosas, sino que establece vin-
culos de afectividad entre la madre
y el hijo muy importantes para el
desarrollo neuronal del bebé y su
madurez personal. Sin embargo, no
es tarea facil.

En Asturias, el 60% de las ma-
dres que dan a luz abandonan el
hospital dando el pecho a sus hijos.
pero a los tres meses el porcentaje
ha bajado al 40% y a los seis s6lo el
15% mantiene la lactancia materna.
«En los tltimos diez o quince afios
hemos peleado para promover este
discurso, lo hacemos en colabora-
cién con varias asociaciones, pera

todavia no es suficiente», indica Ju-
lio Bruno.

A medida que los nifios crecen, re-
sulta fundamental combinar los ha-
bitos saludables; es decir, comer de
una manera equilibrada y nutriente y
hacer ejercicio fisico. Los nifios y los
jovenes suelen hacer mds deporte
que los adultos, pero no todos. Ade-
mas, las nuevas tecnologfas fomen-
tan el sedentarismo. Los adolescen-
tes con exceso de peso tienen un
70% de probabilidades de convertir-
se en adultos con sobrepeso u obesi-
dad, porcentaje que puede llegar al
80% si uno o ambos padres tienen
ese problema. Segtin indican diferen-
tes estudios, entre el 23 y el 55 por
ciento de los adultos obesos lo fue-
ron de nifios.

«En la cultura educativa de los j6-
venes se ha perdido el habito del
ejercicio fisico, no se fomenta desde
el sistema educativo y hay que recu-
perarlo. El deporte debe ser un habi-
to de vida. La red educativa promo-
vi6 el deporte a través de las federa-
ciones, pero no como elemento que
lleve a adquirir un habito», indica el
director de Salud Publica.

Y la obesidad es un serio factor
de riesgo en el desarrollo de enfer-
medades como diabetes de tipo 2,
hipertension, cardiovasculares y
respiratorias, entre otras. Segun la
OMS, el 58% de la diabetes —otra
de las epidemias de este siglo—, el
21% de la enfermedad cardiaca co-
ronaria y del 8 al 42 por ciento de
algunos tipos de canceres son atri-
buibles al exceso de peso.

La Consejeria de Salud puso en
marcha en 2010 el programa de co-
medores escolares en la red ptiblica

Comedores escolares

El menu equilibrado para los
nifos y adolescentes

- Las recomendaciones son las
siguientes: hortalizas o verdu-
ras todos los dias; fruta fresca
cuatro veces al dia; carne, pes-
cado y huevos, no mas de una
o dos veces a la semana; pasta
y arroz, tres o cuatro veces a la
semana.

- Eliminar o reducir la sal, y la
que se tome que sea yodada.

- Tratar de considerar las nece-
sidades especiales de la ali-
mentacion.

- Cuidado con el azucar.

Informacion

- La mayor parte de los centros
educativos realizaron acciones
de informacién y sensibiliza-
cién, tanto en el consejo esco-
lar como con el profesorado,
alumnado y familias.

- 463 profesoras y 109 profeso-
res realizaron actividades en el
aula relacionadas con la ali-
mentacién saludable. Quince
centros hicieron talleres con fa-
milias y 11 sobre agricultura
ecolégica y medio ambiente.

educativa, destinado a prevenir la
obesidad y con unas lineas de traba-
jo orientadas a implantar en los cen-
tros un mend nutritivo, a la vez que
promovia la formacién del profeso-
rado y la participacién de los alum-
nos, a quienes se explica la compo-
sicién y caracteristicas de los ali-

Julio Bruno.

Logros y dificultades

- Aumenté el consumo de fru-
tas y verduras y la variedad de
alimentos, asi como la con-
cienciacién del alumno. Cuesta
lograr que acepten las verdu-
ras como plato principal y la
fruta.Y se percibe escaso inte-
rés de las familias y persisten-
cia de habitos no saludables
en casa.

mentos. Ademas, se favorece la co-
laboracién con el Consejo de la
Produccién Agraria Ecoldgica del
Principado de Asturias (COPAE),
que fomenta la produccion ecoldgi-
ca, proporcionando informacion y
en algunos casos creando huertos
para el cultivo de alimentos.

Dieta equilibrada a través de un
ment nutritivo, la eliminacién o re-
duccion de la sal y el control del azii-
car son algunos de los aspectos de
este menu escolar que, en opinion de
Julio Bruno, consigue mejores resul-
tados cada afo que pasa. A finales
del pasado curso, 107 centros de Pri-
maria, 103 centros escolares, 264
profesores y 27 profesionales socio-
sanitarios habian participado. La co-
laboracién de Educacién, Sanidad y
Agricultura es fundamental. Los me-
nus se elaboran, se revisan y se con-
trolan. Y los padres estdn informa-
dos no sélo de lo que comen sus hi-
jos, sino del porqué. «<Fomentamos
la alimentaci6n equilibrada, pero, al
mismo tiempo, tratamos de comba-
tir el sedentarismo.

La lactancia
materna es el primer
paso para una buena
alimentacion
nutricional

La escuela publica es el principal
elemento de equidad social de los
nifos, asi es como se combate el
problema de la obesidad. Si no con-
sigues modificar el hdbito antes de
que se haga adulto, luego es muy di-
ficil», explica Julio Bruno.

El paso siguiente es adoptar me-
didas en las cafeterfas de los centros
de Secundaria, para retirar la bolle-
ria y las bebidas azucaradas, e ini-
ciar un programa en colaboracién
con la Universidad de Oviedo. El
objetivo es el mismo, prevenir.



