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Intervenir pronto en diabetes
reduce el colesterol y la EGV

Actuar de forma precoz, ya sea con metformina o con un
cambio intensivo del estilo de vida, protege el corazén

CF
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Dos tratamientos que ra-
lentizan el desarrollo de la
diabetes demuestran su efi-
cacia para proteger a estos
pacientes de enfermedad
cardiaca, segun un estudio
publicado en la edicién
electrénica de la revista
Journal of Clinical Endocri-
nology&Metabolism.

Los autores de este traba-
jo, coordinados por Ronald
Goldberg, de la Facultad de
Medicina Miller de la Uni-
versidad de Miami, en Esta-
dos Unidos, examinaron el
efecto sobre el colesterol y
los niveles de triglicéridos
dellevar a cabo cambios in-
tensivos en el estilo de vida
o de tomar metformina. Asi,
concluyeron que ambas te-
rapias inducian modifica-
ciones positivas en el nivel

de particulas que portan el
colesterol y los triglicéridos
a través del torrente san-
guineo. Estas alteraciones
podrian reducir el mecanis-
mo por el que se acumula
placa en las arterias.

El ensayo clinico aleato-
rizado analizé muestras de
sangre procedentes de
1.645 personas con intole-
rancia a la glucosa. Los par-
ticipantes fueron asignados
a tres grupos: uno con
metformina, otro con place-
bo y un tercero con un pro-
grama de modificacién in-
tensiva del estilo de vida.
Los cientificos compararon
las muestras sanguineas
recogidas al inicio del estu-
dio con las muestras toma-
das un ano mas tarde, y, de
esta forma, medir los efec-
tos de las intervenciones.
Emplearon técnicas avan-

zadas para obtener una
imagen detallada de varias
particulas en sangre.

MENOS COLESTEROL ‘MALO’

Los pacientes que tomaron
parte en el programa de
modificacién del estilo de
vida tenian, al afo, niveles
bajos de triglicéridos y de
las particulas que portan
este tipo de grasa en la san-
gre. Tanto la metformina
como las intervenciones en
la forma de vida se ligaron
a reducciones en las parti-
culas de lipoproteinas de
baja densidad (LDL, en in-
glés), que portan el coles-
terol que puede contribuir
a la formacion de placay a
un aumento de lipoprotei-
nas de alta densidad (HDL,
en inglés), la forma de coles-
terol que reduce el riesgo
cardiaco.
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