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La esperanza

de vida ha

aumentado en las mujeres

de los paises

3 Se reducen
las muertes por
enfermedades
cardiovasculares

cf. Las medidas adopta-
das en los paises desarro-
llados para reducirlas en-
fermedades no transmisi-
bles (las principales cau-
sas de mortalidad en el
mundo) han aumentado la
esperanza de vida de las
mujeres de 50 aflos o mas
en los ultimos 20 6 30
aflos, segun un estudio
publicado este lunes en el
Boletin de la Organiza-
cion Mundial dela Salud
(OMS). Asi, son menos las
mujeres de 50 afios de es-
tos paises que mueren por
enfermedades cardiacas,
derrames cerebrales y
diabetes.

Por ejemplo, a los 50
afos las mujeres en Ale-
mania y Jap6n han gana-
do 3,5 afios de esperanza
de vida gracias a las me-
joras en salud, y hoy pue-
den esperar vivir hasta
los 84 y 88 afios, respec-
tivamente.

Mientras tanto, en Mé-
xico y la Federacion Rusa,
la esperanza de vida de

desarrollados

las mujeres de 50 afios de
edad aument6 mas lenta-
mente, en 2,4y 1,2 afios,
porlo que pueden esperar
vivir hasta los 80 y 78
afios.

Sin embargo, la brecha
en la esperanza de vida
entre las mujeres de los
paises ricos y pobres es
cada vez mayor. Tenien-
do en cuenta la reduccion
de la mortalidad mater-
nay el incremento del na-
mero de mujeres mayores
en los ultimos 10 afios, los
sistemas sanitarios de
paises de bajos y media-
nos ingresos deben apos-
tar por la prevencion, de-
teccion y tratamiento de
las enfermedades no
transmisibles.

NO CEJAR EN EL EMPENO

Los 194 Estados miembro
de la OMS acordaron un
plan de accién mundial de
2013 a 2020 para la pre-
venciony el control de en-
fermedades no transmisi-
bles en la Asamblea Mun-
dial de la Salud celebrada
el pasado mes de mayo. E1
plan propone medidas
que los paises pueden
adoptar para luchar con-
tra estas patologias en los
préximos siete afos.

UNA VIDA MAS LARGA EN JAPON

Afios ganados o perdidos en la esperanza de vida de las mujeres a

la edad de 50 afios.
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Fuente: Bull World Health Organ. 2013.



