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Diabéticos malagueiios se controlaran su
salud a través un programa europeo ‘on line'

-
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Un total de 1.251
pacientes forman parte
de esta iniciativa que
pretende mejorar

la calidad deviday
evitarles complicaciones

MALAGA. La implicacién de los pa-
cientes en sus dolencias es un ele-
mento que ayuda a mejorar su esta-
do de salud. Esa es la finalidad prin-
cipal con la que 1.251 malaguefios dia-
béticos participarin en el proyecto
europeo ‘PALANTE’, que persigue lle-
var a cabo un sistema de seguimien-
to ‘on line’ de los pacientes. Esta ini-
ciativa —que se desarrollard en forma
de experiencia piloto en seis de los
diez paises de Europa que forman par-
te de este plan- pretende fomentar
el papel activo de los usuarios en el
cuidado de su salud y mejorar el ac-

ceso a la historia de salud digital de
los ciudadanosy, explicé el delega-
do provincial de Salud, Daniel Pé-
rez. En Andalucia, el proyecto se cen-
trara en el desarrollo de un sistema
de seguimiento ‘on line’ para perso-
nas con diabetes, sefialé Pérez.

La diabetes es un problema de sa-
lud que padece alrededor del 15 por
ciento de la poblacién y puede supo-
ner la aparicién de problemas graves
de salud como ceguera, insuficien-
cia renal terminal, amputaciones de
miembros inferiores y enfermedad
cardiovascular. Estas complicaciones
se asocian, frecuentemente, a facto-
res de riesgo como obesidad, hiper-
tension arterial y dislipemia.

«El Proyecto ‘PALANTE’ persigue
disefiar un sistema de seguimiento
‘on line’ de estos factores de riesgo
a través de una version especifica de
la herramienta Clic Salud, permi-
tiendo a los usuarios introducir los
resultados de los controles que ellos
mismos realicen en sus domiciliosy,
indic6 el delegado de Salud. Los pa-
cientes actualizaran, en funcién de
la periodicidad establecida para cada
caso, los indices de tension arterial,
niveles de glucosa en sangre, indice
de masa corporal (calculado en fun-

cién de peso y altura) y las medidas
de su perimetro abdominal. Un to-
tal de 7.000 personas con diabetes
en Andalucia se integraran en este
proyecto, de las que 1.251 pertene-
cen a la provincia de Malaga, con una
duracién de 18 meses.

Envio de las mediciones

Para facilitar las mediciones de cada
uno de los pardmetros sujetos a con-
trol, la Consejeria de Salud distri-
buira entre los participantes gluco-
metros y tensiéometros. El envio de
las mediciones de los pacientes po-
dra hacerse de forma manual o co-
nectando tanto el glucometro como
el tensiémetro directamente al or-

Salud distribuira entre los
participantes glucometros
y tensiometros para que
se hagan las mediciones
en sus domicilios

denador para que se realice una lec-
tura automatica. La informacién
quedara recogida en la historia de
salud del enfermo, por lo que tanto
los pacientes como los profesiona-
les podran tener un control de las
distintas mediciones y, en el caso
de que alguno de los niveles carga-
dos sea anormal, el sistema pondra
una alerta en el panel del profesio-
nal en Clic Salud para que pueda ac-
tuar de forma rapida y precisa. Este
sistema, no obstante, no funciona
como alerta ante la necesidad de una
asistencia de emergencia, ya que en
esos casos los pacientes deben se-
guir los cauces habituales.

Ademas, esta version especifica
de Clic Salud incorpora un sistema
de mensajeria que permite a los
usuarios mantener un contacto con
los profesionales que los atiende. Se
trata de un sistema de comunica-
cion en diferido que da la oportuni-
dad a los pacientes de plantear du-
das no urgentes que seran resueltas
por el experto de referencia.

La iniciativa se pone en marcha
en Andalucia de forma paralela al
desarrollo del Clic Salud, herramien-
ta que permite consultar y descar-
gar por Internet la historia clinica.




