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Un estudio
cuestiona las
sulfonilureas
como 1° linea

= Cco.
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Un estudio de la Universidad
de Cardiff (Reino Unido) pre-
sentado en rueda de prensa
oficial del congreso EASD
invita a reconsiderar la idonei-
dad del tratamiento en prime-
ra linea con sulfonilureas en
pacientes con diabetes tipo 2.
Segtin inform¢ Craig Currie,
delcitado centro, lamortalidad
por cualquier causa en estos
pacientes que reciben sulfoni-
lureas aumenta en un 58 por
ciento con respecto a aquellos
tratados con el otro antidiabé-
tico tradicional, metformina.
Asi lo han deducido tras ana-
lizar una cohorte de datos de
pacientes que  representan
aproximadamente al 10 por
ciento de pacientes tratados en
atencién primaria en Reino
Unido durante los afios 2000 y
2012. Currie remarcé que hasta
un 7 por ciento de la poblacion
diabética de este pais recibe sul-
fonilureas como tratamiento de
eleccién, y apunt6 que puede
deberse a que los especialistas
desconocen todos los riesgos de
los formacos de uso mds comtin.

Obesidad protectora

Otra noticia destacada en el
congreso en relaciéna la diabe-
tes tipo 2 ha sido una nueva
paradoja de la obesidad. Segtin
un estudio liderado por Pierlui-
gi Costanzo, de las Universidad
de Hully York (Reino Unido),
los pacientes de edad avanzada
con esta enfermedad que ade-
méas son obesos registran
menores tasas de mortalidad
que aquellos con menor indice
de masa corporal, una asocia-
cién que, sin embargo, no se da
en diabéticos jévenes.

Tras analizar a 12.025 pacien-
tes durante 10 afios, comproba-
ron que,si bien el riesgo de even-
to cardiovascular se ve incre-
mentado en aquellos con sobre-
peso, los resultados de supervi-
vencia son mejores en ellos, lo
que puede deberse a algtn tipo
de proteccién metabdlica.



