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Los pacientes con diabetes tipo 1 pueden
mantener celulas productoras de insulina

MADRID
REDACCION

La mayoria de las personas
con diabetes tipo 1 tienen
células pancreaticas beta
activas, segun se demuestra
en un estudio en Diabeto-
logia. Hasta ahora, se pen-
saba que estas células se
perdian en los afios siguien-
tes a la aparicion de la dia-
betes tipo 1, pero una nueva
investigacion, dirigida por
la Escuela de Medicina de la
Universidad de Exeter (Rei-
no Unido), muestra que al-
rededor de tres cuartas par-
tes de los pacientes diabéti-
cos tienen un pequefio nu-
mero de células beta que no
s6lo siguen produciendo in-
sulina, sino que lo hacen en
respuesta a la ingesta de co-

mida, de la misma forma
que alguien sin la enferme-
dad.

En el estudio se analiza-
ron 74 voluntarios, en los
que se midi6 la cantidad de
insulina natural producida
y si respondian a las comi-
das, un signo de que las cé-
lulas estan sanas y activas.
Los autores encontraron
que en el 73 por ciento de
los casos se producian ba-
jos niveles de insulina, algo
que ocurri6 independiente-
mente del tiempo desde el
diagnostico.

Los investigadores estu-
diaron la respuesta de la
produccion de insulina a
una comida para demostrar
que esta pequeia sintesis
de insulina provenia de las

células beta. El director del
estudio, Richard Oram, de
la Universidad de Exeter,
afirma que "es muy intere-
sante que se produzcan ba-
jos niveles de insulina en
la mayoria de las personas
con diabetes tipo 1, aunque
lo sean desde hace 50 afios.
El aumento de los niveles
de insulina tras una comi-
da indica que las células

Nuevos métodos de
deteccion de niveles
de insulina han servido
para demostrar la
presencia, al contrario
de lo que se crelg, de
una resernva de células
beta en la diabetes 1

beta restantes pueden res-
ponder de forma habitual,
por lo que parece que eva-
den el ataque inmune o que
se estan regenerando”. Los
investigadores han emplea-
do nuevas tecnologias para
detectar niveles de insulina
mucho mas bajos de lo que
se podia anteriormente; de
hecho, son tan bajos que se
pensaba previamente que
no producian insulina.

Matthew Hobbs, director
de investigacién de Diabe-
tes UK, sefiala que "la pre-
servacion o restauracion de
pequefios niveles de secre-
cién de insulina puede evi-
tar hipoglucemias y compli-
caciones. En el futuro, se po-
drian regenerar esas célu-
las".



