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El 40-70% del
dolor neuropatico
no encuentra alivio

En Espana se calcula que entre 240.000 y 600.000
personas estan afectadas, y solo el 50% eliminan el dolor
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El dolor neuropético es una
afeccién neuroldgica que
aparece como consecuencia
de alteraciones del sistema
nervioso, periférico o cen-
tral, producido por una le-
sién en el sistema nervioso
o por sumal funcionamien-
to. Se estima que su preva-
lencia afecta a un 11 por
ciento de la poblacién, y que
el neuropatico se cierne en
entreel 0,6 yel 1,5 por cien-
to de la poblacién -entre
200.000 y 600.000 personas
en Espaiia-, aunque segin
datos de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) al-
gunos estudios elevan la
prevalencia hasta el 8 por
ciento.

José Maria Gomez-Ar-
gilielles, secretario del Gru-
po de Estudio de Dolor Neu-
ropatico de la SEN, ha expli-
cado a DM, a propdsito del
Dia Mundial contra el Dolor,
que se celebra hoy, que el
"dolor neuropatico es el mas
incapacitante y dificil de
tratar en Neurologia. E1 do-
lor es una cualidad subje-
tiva, y para este tipo es aun
mas evidente; no todos los
pacientes sufren igual. Exis-
ten muchas etiologias que
pueden cursar con dolor
neuropatico, y producir cli-
nicas y mecanismos fisio-
patolégicos diferentes”,
apunta Gomez-Argiielles.

Su aparicion se relacio-
na con patologias como la
esclerosis multiple, la dia-
betes, el herpes zo6ster o el
ictus, entre otras. E1 hecho
de que muchas aparezcan
en pacientes mayores hace
pronosticar un aumento de
su prevalencia dado el enve-
jecimiento progresivo de la
poblacién.

Los pacientes describen
una sensacioén de corriente
eléctrica, quemazon, calor,
frio y una hipersensibilidad
que desencadena el dolor
ante estimulos como el roce
de una tela.

Algunas cifras
punzantes
en la cabeza

M El dolor crénico
podria afectar al 11
por ciento de los
espaiioles. De ellos, el
47 por ciento padecen
dolor a diario.

M El 40-70 por ciento
presentan un control
insuficiente del dolor.
M El dolor neuropatico
es el octavo
diagnéstico mas
frecuente en
Neurologia.

M El 85 por ciento de
los pacientes con
dolor neuropatico han
visto deteriorada su
calidad de vida.

M Mas del 50 por
ciento de los pacientes
con dolor neuropatico
padecen ansiedad,
depresion y trastornos
del sueiio.

Aproximadamente el 50
por ciento de los pacientes
consigue reducir en casi un
30-40 por ciento su dolor.

José Maria Gomez-Argiielles.

No obstante, en el otro ex-
tremo, entre el 40y el 70 por
ciento de los afectados no
responden a los farmacos
de eleccidn, cuyo tratamien-
to clasico incluye o combina
antidepresivos, antiepilép-
ticos y opioides.

En los pacientes no res-
pondedores, Gémez-Argiie-
lles aconseja realizar un
abordaje multidisciplinar,
que incluya a profesiona-
les de Neurologia, de las
unidades del dolor, de fisio-
terapia y de psiquiatria, ya
que mas del 50 por ciento de
los pacientes sufren ansie-
dad, depresién y alteracio-
nes del suefio, debido a que
"es raro el dia que no expe-
rimentan molestia o dolor".

Aun no hay farmacos que
consigan erradicar el dolor;
sin embargo, Gémez-Arglie-
lles destaca que hay varias
lineas prometedoras de in-
vestigacidon en marcha de
tratamientos farmacoldgi-
cos como no farmacoldgicos
para aliviarlo.



