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La adherencia en DM,
carrera de fondo para AP

Uno de los temas que se
analizan en el XXXV Con-
greso de la Sociedad Espa-
fiola de Médicos de Aten-
cion Primaria (Semergen),
que se celebra en Barcelona,
es la adherencia terapéuti-
ca por parte de los pacien-
tes diabéticos. Segtun los ul-
timos datos que se han pre-

sentado, sélo el 64 por cien-
to de estos enfermos toman
de manera adecuada al me-
nos el 80 por ciento de sus
dosis farmacologicas pres-
critas. Se estima que un 5
por ciento de los diabéticos
no han tomado nunca la
medicacién y que un 18 por
ciento sélo han retirado la
primera receta. P. 8
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La adherencia terapeutica en
diabetes, reto en la primaria

El 64 por ciento de los pacientes
cumplen la pauta farmacologica
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karla.islas@diariomedico.com

La adherencia terapéutica
en diabetes, el abordaje de
la faringoamigdalectomia o
el uso de la fitoterapia como
complemento para el tra-
tamiento de la obesidad son
algunos de los temas mas
destacados y novedosos que
se estan abordando en el
XXXV Congreso de la Socie-
dad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria (Se-
mergen), que se celebra es-
tos dias en Barcelona.

La presidenta del comité
cientifico dela reunién, Ele-
na Martinez, ha comenta-
do a D1ar1o MEDICO que este
afio entre la tematica de los
1.659 trabajos originales
que se han recibido hay es-

tudios y casos clinicos que
abarcan el amplio abanico
de patologias y trastornos
que abordan los médicos de
familia en sus consultas.
De hecho, este afio los te-
mas se han estructurado en
nodos que comunican las

Un 5 por ciento de los afectados no
han tomado nunca la medicacion

diferentes areas del conoci-
miento, articulados en tres
ejes abstractos: la vida, las
emociones y las herramien-
tas diagnosticas.

Uno de los temas discu-
tidos es la adherencia tera-
péutica por parte de los pa-

Nuevo grupo de homeopatia

Semergen ha creado este afio un grupo especifico
de investigacion sobre homeopatia que pretende
estudiar los efectos de estos tratamientos en los
pacientes atendidos en primaria, segiin ha
explicado la coordinadora del grupo, Eulalia
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ganando terreno como complemento terapéutico
en el abordaje de algunos trastornos como la
ansiedad, el dolor crénico y, especialmente, en
algunas afecciones pediatricas.

cientes diabéticos. Segin
los ultimos datos que se han
discutido en el congreso,
soélo el 64 por ciento de estos
enfermos toman de mane-
ra adecuada al menos el 80
por ciento de sus dosis far-
macolégicas prescritas.
Ademads, se sabe que un
5 por ciento de los diabéti-
cos no han tomado nunca la
medicacion y que un 18 por
ciento s6lo han retirado la
primera receta, segin ha
quedado de manifiesto du-
rante la mesa de trabajo
moderada por José Manuel
Comas Samper, del Centro
de Salud de La Puebla de
Montalbén (Toledo) y miem-
bro del Grupo de Trabajo de
Diabetes de Semergen.
Flora Lopez Simarro, del
Area Basica de Salud Mar-
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Elena Martinez, presidenta del comité cientifico del congreso.

torell, en Barcelona, ha se-
flalado que "los pacientes
que cumplen el tratamiento
indicado presentan mejor
control de su enfermedad,
menos complicaciones mi-
cro y macrovasculares, me-
nor riesgo de ser hospitali-
zados y menor mortalidad
global".

José Escribano Serrano,
del Centro de Salud San Ro-
que, en Cadiz, ha presenta-
do un programa para me-
jorarla adherencia a la me-
dicacién en diabetes tipo 2
tratada con sitagliptina, ba-
sado en el uso de herra-
mientas de formacién y co-
nocimiento de la patologia.




