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En Espafa, aproximada-
mente el 13,8 por ciento de
la poblacién padece diabe-
tes, de los cuales 130.000
son menores. En este con-
texto y con motivo del Dia
Mundial de la Diabetes, el
préximo 14 de noviembre, la
Sociedad Espafiola de Dia-
betes (SED), la Sociedad Es-
panola de Endocrinologia
Pediatrica (Seep), la Fede-
racion de Diabéticos Espa-
fioles (Fede), en colabora-
cién con la compaifia Sano-
fi, han creado un nuevo pro-

yecto educativo di-
rigido a adoles-
centes con esta
patologia. Diguan,
nombre que ha re-
cibido la aplica-
cién, pretende
ayudar al menor
en el conocimiento
de su enfermedad
y mejorar su cali-
dad de vida a tra-
vés de la concien-
ciacién social.

"El proyecto se

ha desarrollado con nuevas
tecnologias para enganchar
al adolescente en la educa-

'Diguan’, un juego para educar en diabetes

Imagen del proyecto Diguan.

cién terapéutica y para me-
jorar su adherencia y su
compromiso”, afirma Sonia

Gaztambide, pre-
sidenta de la SED.

El apoyo que el
menor recibe du-
rante su adoles-
cencia es crucial
para el trata-
miento y desarro-
llo de su enferme-
dad: "Es impor-
tante darle apoyo
en estos momen-
tos para ayudar-
le a mantener y
mejorar el con-

trol de su diabetes", conclu-
ye Luis Castafio, presiden-
te de la Seep.



