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Funciones y problemas de los rinones

El 9,1% de la poblacion espaiiola tiene algun tipo de daiio renal y el 6,8% padece insuficiencia renal

EL ESPECIALISTA

cuten sobre los rifiones era mucho
menor. No es de extrafiar que, enun

Estructura del rindn

que los filtros a los que haciamos
mencion no dejan pasar las protei-

Seguimiento médico
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estudio de la comunidad nefrologi-
ca de hace unos pocos afios sobre la
frecuencia de la enfermedad renal
en la poblacién aparentemente sana,
la que denominamos enfermedad re-
nal ‘oculta’, se descubriera que un
9,1% de la poblacién espafiola era ca-
talogada de tener enfermedad renal
yun 6,8% de padecer ya insuficien-
cia renal, sin conocerlo.

De estos hechos deduje que debe-
mos fomentar el conocimiento y el
interés sobre nuestros rifiones, que
por desgracia saltan a primera plana

Cuando los rifiones no
eliminan todala sal que
ingerimos, aparece la
hipertension arterial

La presencia de albiimina

tienen que analizar la funcion de sus
riflones? Desde luego, en la revisién
de empresa dentro de las activida-
des de la medicina preventiva debe
incluirse y también ante la presen-
cia de enfermedades relacionadas
con el dafio renal comola hiperten-
sion arterial, diabetes o enfermedad
arteriosclerética.

Otras enfermedades dafian a los
rifiones de manera directa como son
la neftitis, las enfermedades heredi-
tarias del rifi6n, etc, que merecerian
un comentario aparte. En estos ca-
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sos de asimilacion de los alimentos.
Ademis, y eso los hace tinicos, con-
trolan los liquidos corporales y su
composicién para que nuestro orga-
nismo funcione en perfectas condi-
ciones. Los rifiones fueron funda-
mentales en la adaptacion de los se-
res vivos a la vida fuera del agua, en
elahorro de la sal. De ahi deriva que
cuando no son capaces de eliminar
toda la sal que ingerimos, el resulta-
do esla aparicion de hipertension ar-
terial que por si misma dafia al rifién.

Arteriosclerosis

Otros males de nuestro tiempo (la
diabetes, la hipercolesterolemia y la
obesidad), surgidos por un aporte de
calorias més alla de lo que nuestro
organismo puede asimilar, junto con
el sedentarismo, crean las condicio-
nes propicias para el desarrollo de la
arteriosclerosis. ;Qué se deriva de

crénica es un problema
sociosanitario de primer
orden, con un alto coste

ello? Por supuesto, la enfermedad
vascular como es la cardiopatia is-
quémica con la angina de pecho y el
infarto de miocardio como actores
principales. Y también, menos co-
nocida pero no por ello menos im-
portante, la arteriopatia periférica,
es decir, la falta de riego sanguineo
alas piernas, con consecuencias dra-
maticas como las amputaciones.
Pero, ¢qué pasa con los riflones?
;Salen acaso incélumes de este pro-
ceso? La respuesta es obvia, los rifio-
nes estdn compuestos por miles de
metros de capilares que son vasos
sanguineos y por tanto la arterios-
clerosis los dafia igual que al resto de

las arterias. Hoy dia, la diabetes y la
hipertension arterial son las princi-
pales causas de la pérdida de la fun-
cién renal y la consecuente necesi-
dad de dialisis y trasplante para so-
brevivir.

Parametros renales

Reflexionemos ahora. Se supone que
son de dominio popular las cifras de
glucosa que constituyen la diabetes
o las cifras de colesterol por encima
de las cuales estamos en riesgo de
tener enfermedad de las arterias.
;Conocemos los parametros que de-
finen la enfermedad renal de la mis-
ma manera?, ;quién sabe como se

mide la funcién de los rifiones?, shan
oido hablar de la creatinina y de la
albuminuria? Por supuesto que mu-
chos lo sabrén, pero estoy conven-
cido que no es tan popular como el
colesterol o la glucosa.

La creatinina que se forma de los
productos de desecho de los alimen-
tos es utilizada para valorar como
funcionan nuestros rifiones, ya por
si misma o afiadida a una féormula
que calcula como filtran los rifiones,
el llamado filtrado glomerular. En
una coleccion de orina de la mafia-
na se determina la cantidad de alba-
mina que se elimina por los rifiones,
que normalmente es minima, dado

todos los procesos que repercuten
en la funcién del rifidn, o sea, un con-
trol estricto de la hipertensién y con
farmacos que ademas disminuyen
la albumina en la orina, controlan-
do la diabetes, tanto la juvenil como
la del adulto, alcanzando el peso ideal
y haciendo ejercicio regular.

Asipues, como me comentaba
hace algunos afios el doctor Ekno-
yan, nefr6logo armenio afincado en
Estados Unidos, es bueno que conoz-
camos nuestras cifras que reflejan la
buena salud de los rifiones. La enfer-
medad renal cronica es un problema
sociosanitario de primer orden, sus
consecuencias acarrean grandes mi-
nusvalias y tienen un coste econd-
mico muy elevado. Por ello, todos
los afios se celebra a nivel mundial
el dia del rifién para ayudar a con-
cienciar a la poblacién de este pro-
blema.



