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‘Diguan’, un
personaje que
guiara al
adolescente
con diabetes

cf. La Sociedad Espafio-
la de Diabetes (SED), la
Sociedad Espanola de
Endocrinologia Pedia-
trica (SEEP), la Federa-
ci6én de Diabéticos Espa-
fioles (FEDE), con la co-
laboracion de Sanofi,
presentaron la semana
pasada, y con motivo del
Dia Mundial de la Dia-
betes que se celebra el
proximo jueves (ver cua-
dernillo central), a Di-
guan. Se trata del prota-
gonista de un proyecto
educacional concebido
integramente para ayu-
dar al adolescente en la
gestion de su diabetes,
asi como para concien-
ciar y normalizar la en-
fermedad ante la socie-
dad.

El proyecto consta de
cuatro elementos funda-
mentales: un microsite
(www.diguan.es), un vi-
deoblog (www.diguan-
blog.es), un canal YouTu-
be (www.youtube.com/
diguantube) y un video-
juego (www.diguanga-
me.es), que también se
puede descargar para
dispositivos moviles en
el AppStore y Google-
Play.

En palabras de sus
creadores, Diguan es un
personaje divertido y
entrafiable que debe
aprender a controlar su
enfermedad y a afrontar
situaciones similares a
las de un adolescente
con diabetes tipo 1,a la
vez que se relaciona con
su entorno habitual de
amigos y familiares.

PARA ‘ENGANCHAR’

“El proyecto se ha desa-
rrollado con nuevas tec-
nologias para engan-
charmas al adolescente
en la educacion terapéu-
tica y mejorar su adhe-
rencia y su compromi-
so con la diabetes. Adi-
cionalmente, aspira a
sensibilizar sobre la
diabetes a su entorno
personal y social, bus-
cando un mejor entendi-
miento de la patologia”,
afirma Sonia Gaztambi-
de, presidenta de la SED.



