. 42176 Fechar 09/11/2013

.. 198000 Seccién: EN PORTADA
caee  DIARIO DE NAVARRA o 12
Unodecadatres
diabéticosno
sabequeesta
enfermo NAVARRA 22




0.JD.. 42176

E.G.M.: 198000

Tarifac 3012€

Area 540 cm2 - 60%

DIARIO DE NAVARRA

Fechas 09/11/2013
Seccion: EN PORTADA
Paginas. 1,22

)

.

i

Y/

Victor Gonzalez, secretario de la Asociacion Navarra de Diabetes, y Juantxo Remdn, presidente.
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Uno de cada tres navarros
con diabetes no sahe
que tiene la enfermedad

En Navarra se estima que
hay 50.000 afectados, la
mayoria de diabetes tipo
2 que inicialmente no
produce sintomas

La Asociacion de
Diabetes alerta de que
las revisiones para
consulta se estan
prolongando

M.J.E.
Pamplona

Una de cada tres personas que su-
fre diabetes no lo sabe y “pone en
riesgo susalud”. Asilo puso de ma-
nifiesto Juantxo Remon, presiden-
tedela Asociacion Navarra de Dia-
betes (ANADI) con motivo del Dia
Mundial de esta enfermedad que
se celebra el 14 de noviembre con
ellema Protejamos nuestro futuro.

Alrededor del 14% de la pobla-
cién sufre diabetes, lo que supone
50.000 personas en Navarra. La
mayoria de los casos, més de

45.000, son de diabetes tipo 2,
aquella porlaque el organismo no
produce suficiente insulina. Esta
diabetes estd intimamente rela-
cionada con habitos de vida y fac-
tores de riesgo como la obesidad y
el sedentarismo. De ahi que sea
mas frecuente en adultos y que ha-
yaaumentado en los dltimos anos.

Elresto de los afectados, unos
2.000, padecen diabetes tipo 1. En
este caso, se trata de una enferme-
dad autoinmune que se caracteri-
za porque el organismo no produ-
ceinsulina o suproduccion es defi-
ciente. En este caso, los sintomas

de la enfermedad suelen ser mas
claros y agresivos: cansancio, sed,
gran cantidad de orinay, en oca-
siones, pérdida de peso. “Si el azi-
car aumenta en sangre se orina
mas”, apunté Juantxo Remodn.

Por contra, los sintomas en la
diabetes 2 nosuelen ser evidentes,
al menos al principio, y puede pa-
sar desapercibida. Por eso mu-
chaspersonas desconocen que pa-
decen laenfermedad.

Apuesta por la prevencion
Remoén abogd por la prevencion y
la educacion para controlar esta
enfermedad. En concreto, afirmé
que las personas sedentarias, con
antecedentes familiares de diabe-
tesyobesas pueden ser propensas
a desarrollar la enfermedad. Y
aconsejo que consulten con sumé-
dico de familia. “Es conveniente
que se hagan una prueba en ayu-
nas”, indico.

La educacién es otro ambito en
el que no hay que dejar de incidir.
“Las personas con diabetes son
responsables del 95% de la aten-
cién que necesitan, ya que se cono-
cen mejor que nadie. Es muy im-
portante que reciban una educa-
cién continua en diabetes de alta
calidad, ala medida de sus necesi-
dadesy proporcionada por profe-
sionales cualificados”, dijo Re-
mon. La asociacion esta “alerta en
estos tiempos de crisis” para que
se cumplan las demandas de edu-
cacion, aiadio. “Por cada euro in-
vertido en prevenciéon Sanidad
ahorraria 30 euros amedio plazo”,
al evitar ingresos y complicacio-
nes. Remoén apunté que actual-
mente en Navarra hay maslistade
espera. “Antes las consultas eran
cadatresmesesyhayqueestaren-
cima. El tiempo de espera es mas
que antes”, aseguro.

Laasociacién va a instalar hoy
una carpa informativa en Carlos
III donde se realizaran medicio-
nes de azucary se informard a to-
doslosinteresados. Ademads, el1ly
el 13,alas 19.00 horas en Civican,
se han programado dos charlas
sobre la enfermedad y en dia 14 se
iluminara el Ayuntamiento de
Pamplona alas 18.00 horas de co-
lorazul.



