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METABOLISMO. Investigadores
del Departamento de Educa-
cién Fisicay Deportes de la Uni-
versidad de Sevilla han desa-
rrollado un programa especifi-
code entrenamiento destinado

a mejorar el estado de salud de
personas afectadas por diabetes ti-
po 2. El equipo, que publica su es-
tudio en Maturitas, se han basado
en diferentes ejercicios realizados
sobre una maquina vibratoria que
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Un programa de ejercicios contra la diabetes

conllevaron una mejora de aque-
llos factores relacionados con esta
enfermedad como el nivel de azu-
car o colesterol en sangre, el ries-
go cardiovascular o la disminu-
cién de la capacidad fisica.



