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CIUDAD REAL - DIARIO DE LA MAWNCHA

El Colegio de
Poddlogos
recuerda la
importancia de
“vigilar” el pie
diabético

El Colegio de Podélogos de Cas-
tilla-La Mancha destaca la im-
portancia que tiene extremar la

vigilancia sanitaria en las perso-
nas que padecen el llamado pie
diabético, debido a las compli-
caciones que pueden surgir si es-
ta patologia no se trata de ma-
nera adecuada. Ademas, incide
en la necesidad de que las perso-
nas que padecen diabetes con-
trolen la salud de sus pies desde
el primer momento en que co-
nocen su diagnostico, para evi-
tar el desarrollo del llamado pie
diabético, muy comiin en este
colectivo de enfermos.

El Colegio que preside Francis-
co Manuel Lopez Barcenilla ha--
ce esta advertencia ante la cele-
bracién del Dia Mundial de la
Diabetes, que se conmemora es-
te jueves, 14 de noviembre.

Tal es la importancia que des-
de este Colegio dan al trata-
miento del pie diabético que
desde el afio 2007 vienen pres-
tando el servicio de atencién
gratuita a pacientes con diabe-
tes, en virtud de un convenio
firmado con la entonces Conse-
jeria de Salud y Bienestar Social
y al que han ajustado sus gratifi-
caciones en los iltimos afios pa-
ra no dejar de prestarlo pese a
las dificultades econémicas por
la situacién general.

6.000 pacientes

Sobre este programa destacan
que unos 6.000 pacientes diabé-
ticos de nuestra region se han
venido beneficiando cada afio
de los tratamientos podolégicos
gratuitos que ofrece el Gobierno
regional a través de este conve-
nio.
Gracias a este acuerdo, los pa-
cientes diabéticos reciben aten-
cién podoldgica gratuita, a la
vez que se incide en la necesaria
prevencién y la formacién del
personal sanitario.

Los pacientes diabéticos son
derivados por el médico o la en-
fermeria de Atencién Primaria al
podélogo, quien le atenderd rea-
lizindole una quiropodia bésica,
pudiendo ser el tratamiento la
eliminacién de queratosis o en-
grosamientos de la piel y las
uiias, corte y fresado de ufias,
exploracién biomecinica de las
zonas de apoyo y exploracién
neuropatica y de pulsos ademas
de educacién del paciente. O




