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Artritis, colesterol, tension y diabetes
reinan en las zonas rurales extremeias

Salud estrena hoy
Puntos de Atencién ala
Cronicidad en Zarzade
Granadilla, Aldeanueva
de la Vera, Arroyo de San
Servan, Aldeacentenera
y Valdecaballeros

ANA B. HERNANDEZ

791 residentes en
Arroyo de San Servan padecen al-
guna patologia osteoarticular; 384
de Zarza de Granadilla y 262 de Val-
decaballeros tienen tension alta; en
Aldeacentenera hay 348 vecinos
con colesterol alto; y 144 suften dia-
betes en Aldeanueva de la Vera.

Una atencién especializada en
base a las enfermedades con mayor
prevalencia en la zona rural es el ob-
jetivo que se propone el Servicio Ex-
tremefio de Salud (SES) con los Pun-
tos de Atencion a la Cronicidad en
los que ha convertido cinco centros
sanitarios de la region. Se trata, en
realidad, de cinco puntos de aten-
cién continuada, urgencias rurales
en las que se redujo el horario de
atencion a los pacientes en junio del
pasado aiio.

A partir de hoy tendran de nue-
vo un horario ampliado pero ade-
mas estaran dotados de equipos for-
mados por enfermero y ambulancia
con los que se quieren atender, en
especial, las enfermedades crénicas
prevalentes en sus zonas. De la mano
de esta iniciativa, segin el SES, Ex-
tremadura se convierte en la prime-
ra comunidad auténoma que pilota
la Estrategia Nacional de Abordaje
ala Cronicidad.

Los citados nuevos Puntos de
Atencién a la Cronicidad estardn
operativos de lunes a viernes en ho-
rario de 15.30 a 22 horas y los saba-
dos y festivos, de 10 a 22. Con su
puesta en marcha desde hoy, el SES
ejecuta la tltima fase del Plan de
Atencion Sanitaria en Zonas Rura-

oy

Una enfermera pone una vacuna a un paciente en un centro de salud.

les. Para la puesta en marcha de esta
fase, de la mano de los Puntos de
Atencion a la Cronicidad, Salud ha
hecho un estudio previo para cono-
cer cudles son las enfermedades cr6-
nicas con mayor prevalencia en los
cinco pueblos. De este modo, tiene
constancia de que en Zarza de Gra-
nadilla las patologias crénicas pre-
valentes son tension alta (384 per-
sonas), colesterol alto (201) y diabe-
tes (196).

Las tres son de las que mayor pre-
valencia tienen en el resto de pue-
blos de la zona rural extremena que
se han analizado. Sin embargo, en
el caso de Aldeacentenera, por ejem-
plo, hay 508 casos de patologia os-
teoarticular y 791 en Arroyo de San
Servan. También en ambas locali-
dades tienen una gran incidencia
las enfermedades cardiovasculares,
338 vecinos en Aldeacenteneray
325 en Arroyo de San Servan,y en
esta ultima, asimismo, la patologia
mental (250 vecinos). Con menor

prevalencia aparecen otras enfer-
medades como patologia tumoral,
alergia, problemas de tiroides y en-
fermedad pulmonar obstructiva cr6-
nica (EPOC).

Este estudio es una pieza clave
del programa piloto de atencién a la
cronicidad que el SES estrena en los
cinco pueblos citados. Junto a él, los
enfermeros cobran protagonismo.
Segun la explicacién de Salud, la en-

Una ambulancia llevara
alos que requieran
atencion urgente

al PAC de cabecera
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fermeria es junto con las nuevas tec-
nologias, «el mayor activo en la lu-
cha contra la cronicidady. Su prin-
cipal papel en los nuevos puntos que
hoy amplian horario y estrenan aten-
cién serd enseflar habilidades de au-
tocuidado y autogestion, «que per-
mita al paciente cronico y pluripa-
tologico conocer bien sus enferme-
dadesy.

El enfermero de cada uno de es-
tos cinco Puntos de Atencién a la
Cronicidad contara con el respaldo
de una ambulancia que posibilitara
el traslado de pacientes que requie-
ran atencién urgente al Punto de
Atenciéon Continuada (PAC) de ca-
becera correspondiente.

El SES adelanta que el programa
piloto de atencion a la cronicidad,
que arranca hoy en las cinco locali-
dades citadas, se extendera en el fu-
turo a otras zonas tanto del ambito
rural como del urbano, para su com-
pleta consolidacién en todo el terri-
torio regional.



