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El “azucar alto” puede
afectar a todo tu organismo

Y es que no solo las personas que sufren diabetes deben tener cuidado con las
cifras de azucar en sangre. Hay sintomas que deben hacerte sospechar de que
tu control de la glucosa no es correcto y ante ello hay que actuar cuanto antes

a glucosa es el nutriente fun-

L damental delas células, elque
le proporcionala energia para
funcionar. Sin embargo, cuando se
acumula en exceso en el organismo
(loqueocurreenel casodeladiabe-
tes 2) puede resultar muy peligroso.
No en vano, la Organizacién Mun-
dial de la Salud ha incluido recien-
tementeladiabetes enlalistadelas
diez enfermedades que mas vidas
se cobran en el mundo. ;Y por qué
es tan peligroso tenerel azacaralto?
El“dilema” dela glucosa es que solo
esutildentrodelascélulas (fuerade
ellas, en el torrente sanguineo, difi-
cultalas funciones del organismo)y
paraentrarenlascélulasnecesitaa
ainsulina, una proteina que fabrica
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el pancreas. Si hay poca o funciona
mal, la glucosa se va acumulando
enlasangre yactiasobrelos tejidos
practicamente como un “téxico”.

LQS RINONES SON LOS QUE
MAS PUEDEN RESENTIRSE

Siel azucar esta alto los vasos san-
guineos que llegan al rifién se obs-
truyen y no les llega suficiente san-
gre (que es la que transporta el “ali-
mento”). Al ser estos unos érganos
sin capacidad de regeneracion se
van deteriorando.

* Ademas... Los rifiones son los en-
cargados de filtrar la sangre del or-
ganismo y su forma de trabajar es
como la de un molino de agua, es
decir, se ponenen “marcha” cuando

lesllega un torrente de liquido a pre-
sién. Por eso, al no llegarle suficiente
sangre, lo que sucede es que filtran
peor. De hecho,unadelas formasde
valorarla severidad de una diabetes
consiste en medir la capacidad el ri-
nién de depurar.

LA GLUCOSA TAMBIEN
“ATASCA” ARTERIAS Y VENAS
Mucha gente conoce el perjuicio
que tiene el colesterol sobre venas
y arterias pero desconocen que la
diabetes se comporta de forma si-
milar. Su dano sobre las arterias es
comparable también al que provoca
lahipertensién, el tabaquismo, el se-
dentarismo... Esta afectacién al rie-
go sanguineo que puede provocar la
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El exceso de glucosa en la Sangre‘
actla como un “toxico”: puede :

dafiar desde las encias hasta los rifiones.
Por ello es basico controlar estas cifras

diabetes puede darlugar a diferentes
problemas de salud:

# El corazén lo nota. Si tienes “al-
gode azucar” y no haces nada por
remediarlo, poco a poco se va difi-
cultando la circulacién sanguinea
yeso favorece la formacion de arte-
riosclerosis, lo que puede derivaren
un evento cardiovascular.

« Afecta alas retinas de los ojos. La
falta de riego sanguineo deteriora
los pequenios vasos sanguineos de
laretina del ojo y eso puede danarla
llegando incluso a provocar un des-
prendimiento de retina y ala consi-
guiente ceguera.

“ Incluso los oidos lo sufren. Sila
arteria que irriga la zona del oido
medio es la afectada, la capacidad
auditiva puede disminuir. Padecer
diabetes durante menos de 10 afios
incrementa el riesgo de pérdida au-
ditiva hasta un40%.

A VECES PROVOCA QUE

LOS NERVIOS SE ALTEREN

Los nervios tampoco tienen capa-
cidad de regeneracién y van acu-
mulando con el paso del tiempo
los dafios que les provoca el exce-
so de glucosa que va circulando,
pudiéndose inflamar.

* Asi se “manifiesta”. Cuando la
diabetes afecta a los nervios se pro-
duce una alteracién conocida como
neuropatia diabética. La conse-
cuencia de esta enfermedad es que
los nervios empiezan a transmitir
informacion de forma errénea. Por
eso esnormal sentir hormigueosen

determinadas zonas, sensacion de
adormecimiento, pérdida de sensi-
bilidad, pinchazos...

LOS DIENTES PUEDEN SUFRIR
MUCHO POR LA DIABETES
Segin la Sociedad Espanola de
Diabetes y la Sociedad Espanola
de Periodoncia, el riesgo de sufrir
periodontitis (infeccién de las en-
cias) se triplica en las personas con
diabetes. Y es que provoca unares-
puestainflamatoria excesiva frente
alasbacterias presentes en la encia
y también acelera la destruccién de
los tejidos de soporte de las encias.
 Pero también ocurre lo contrario.
Lainflamacién crénica que provo-
ca la periodontitis puede iniciar o
aumentar la resistencia a la insuli-
na de una forma similar a comolo
hace la obesidad.

* Ademas, se sabe que un adecua-
do tratamiento periodontal puede
llegar a mejorar el control de la glu-
cemia en pacientes diabéticos, pro-
curando una disminucién media
del azlicar en sangre.

LA MEI_IORIA EN OCASIONES
TAMBIEN “FLAQUEA”

El cerebro necesita un nivel cons-
tante de glucosa para hacer sus
funciones. Se ha comprobado que
si esta cantidad de aztcar se ve al-
terada durante bastante tiempo (es
decir, si no se hace nada por con-
trolar la diabetes) el cerebro puede
resentirse. En concreto, una inves-
tigacién publicada en larevista mé-

Comer dulce
y la diabetes...

Hay quien piensa que si no es
“de comer dulce” no tiene por
qué preocuparse por tener dia-
betes, pero en realidad se pue-
de presentar resistencia a la
insulina igualmente. Ademas:

4% Tomar mucho azicar no
causa diabetes. Aunque pue-
de favorecer la obesidad (que si
predispone a que el organismo
no “digiera” bien la glucosa).
comerlo no es la causa directa
de esta alteracion metabdélica.

4% Pero si eres diabético es
lo primero que se restringe.
Como el organismo es incapaz
de eliminar su exceso lo esen-
cial es procurar no tomar dulce.

4% Y no solo el azicar... Ten
en cuenta que hay muchos ali-
mentos que poseen carbohi-
dratos (como el almidén de las
patatas, la fructosa en las fru-
tas, la lactosa de los lacteos...)
gue se transforman en glucosa
en el cuerpo al ser digeridos.

dica “Neurology” sugiere que puede
acabar afectando a la memoriay
también al rendimiento intelectual.

CUANDO SOSPECHAR QUE LA
GLUCOSA ESTA ALTERADA
Casilamitad delas personas que su-
fren diabetes 2 1o desconocen, segin
la Fundacion Espanola del Corazon.
Reconocer los sintomas incipientes
de esta alteracion es esencial para
diagnosticarla. Site sientes cansada
sin causa, ultimamente tienes un
hambre vorazy mucha sed, tu alien-
toes un poco afrutadoy has perdido
algo de peso, te convendria revisar
tus niveles de glucosa.

Por DR. FRANCISCO MARIN

SABERVIVIR 33




