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" SALUD m LA COORDINACION TAMBIEN CONTRIBUYE A OPTIMIZAR RECURSOS Y QUE NO SE PRODUZCAN DUPLICIDADES

Elhospital ylos CAPshanevitadoen 6

anos mas de 900 cegueras de diabéticos

Los médicos de familia trabajan coordinados con
el servicio de Oftalmologia del Sant Joan parala
deteccion precoz de glaucomas y retinopatias
diabéticas y ahorrar derivaciones al especialista

JOAN MORALES
El servicio de oftalmologia del
Hospital de Sant Joan de Reusy
los Centros de Atencion Prima-
riadelaciudadhace afios que tra-
bajan de manera conjunta para
intentar evitarderivacionesalos
especialistasyconseguirunade-
teccién precoz de patologias co-
moel glaucomaolaretinopatias
diabética. Aunque el Pla de Salut
de la Generalitat obliga a que la
atencién primariaylosespecia-
listas (especialmente de oftal-
mologiay traumatologia) estén
coordinados para lograr estos
objetivos, en Reus hace tiempo
que esto se ha conseguido.

Las cifras son muy elocuen-
tes. Desde el afio 2007, y gracias
al trabajo coordinado entre el
servicio de oftalmologia del Sant
Joanylos CAPsdelaciudad, seha
podido evitar que 916 personas
diabéticas acabasen ciegas por
culpa de una retinopatia diabé-
tica. Pere Romero, director del
serviciode oftalmologiadel Hos-
pital Sant Joan, explicaque «delos
mdsde12.000diabéticos que hay
reconocidos en la atencién pri-
mariaen el Baix Camp, el94%ha
pasado porla cdmara no midia-
trica del CAP Sant Pere, como
minimo, cada dosafios. De estos,
916tenfanunriesgodepérdidade

visién oretinopatias graves. Por
lotanto, graciasaestadeteccion
precozhemos evitado que se que-
dasen ciegas».

Porloqueserefierealglauco-
ma, el trabajo conjunto entre el
hospital y la atencién primaria
tambiénhadado susfrutos. Ato-
dosdiabéticos opersonasconan-
tecedentes familiares, su médi-
co de familia le mide la presién
delojo. Siestaesalta, el especia-
listadel Hospital Sant Joan revi-
saelcasotelemdticamente y ha-
ceuninforme. Desdeel2009,de
las 3.659 personas alas que se la
hecho esta prueba en atencién
primaria, sélo 35 fueron deriva-
dasalhospital por tenerun glau-
coma.

Ramon Sagarra, médicodefa-
miliay responsable de la Unitat
de Camerano Midiatricadel CAP

Lacifra

12.676

diabéticos
hay detectados a través
delaatencién primaria

en la comarca del Baix
Camp

Pere Romero (izquierda) y Ramon Sagarra observando un caso en el ordernador. roro: ALzaMAR NE

Sant Pere de Reus, destaca que
«con este trabajo conjunto he-
mos logrado optimizar recursos,
evitar duplicidades y ahorrarle
al paciente que tenga que despla-
zarseal especialista. Lo que via-
jaeslafotode sucasoynoel pa-
ciente».

Sagarratambién remarcaque
«contribuimos alacalidad de vi-
da de las personas y gracias a la
rapidez con la que logramos ac-
tual las listas de espera se redu-
cenylaactuaciondel oftalmélo-
goesmasrdpida».

Jjmorales@diaridetarragona.com
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- Laimportancia de laformacion

mParapoder desarrollar estetra-
bajo conjunto, laformaciéndelos
médicos defamiliaes basica. Por
ello,desde elafio 2006, desde el
serviciode Oftalmologia del Hos-
pital Sant Joan de Reus seestalle-
vando a caboformaciénalos mé-
dicosdefamiliadetodaslasareas
basicas de salud de Reus y co-
marca.

Desde entonces, se hanrealizado
casi 400 horas de formacién y

en laactualidad se llevanacabo
cursosdeactualizacion. También
es importante destacar que la
Sociedad Espafiolade Médicos de
Familiay Comunitaria (Semfyc)
hacontactado conelserviciode
Oftalmologfa del Hospital Sant
Joan parapoder recibir cuatrocur-
sos a nivel nacional y durante el
2014sellevardacabootrocurso
paralaSocietat Catalana de Met-
gesde Familia.




