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EN BUENAS MANOS

Diabetes y
farmacias
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BARTOLOME
BELTRAN

os farmacéuticos tie-

I nen una extraordina-
ria posibilidad de
atender una de las situacio-
nes clinicas mas frecuentes
con las que se encuentran
muchos ciudadanos al tener
bajadas del nivel de azucar
en sangre. Habida cuenta
que la farmacia es la unidad
sanitaria asistencial mas
proxima a los ciudadanos
pues se puede decir que esta
a pie de calle en todas nues-
tras geografias. El ultimo
dato que recuerdo es aquel
queindica que el 87 por cien-
to de los ciudadanos tiene
unafarmaciaamenos de 250
metros. Asipuesla«Cartera
de Servicios» bien conforma-
da deberia contener este as-
pecto tan frecuente en la
atencion sanitaria a los ciu-
dadanos. Lo digo porque la
compania Faes Farma ha
lanzado al mercado Gluc Up
15, una solucion especifica
disenada para aquellas per-

La concentracion de
glucosarespondeala
«Reglade 15vde la
Asociacion Americana
deDiabetes (ADA)

sonas que se ven afectadas
porhipoglucemia. Laempre-
sa cubre asi una necesidad.
Laconcentracion de glucosa
responde estrictamente a la
«Regla de 15» desarrollada
porlaAsociacion Americana
de Diabetes (ADA), un estan-
dar que indica que para tra-
tar una bajada de glucosa se
deben administrar 15 gra-
mos exactos de glucosa, es-
perar 15 minutos y, silos sin-
tomas no han remitido,
volver a administrar 15 gra-
mos de glucosa. El Consejo
General de Farmacéuticos
ha demostrado su sensibili-
dad ante este problema en el
que algunos Colegios ya tra-
bajan para indicarlo como
uno delosobjetivos principa-
les de su «Cartera de Servi-
cios». Seguro.



